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Пояснительная записка 

 

                   Адаптированная рабочая программа по Окружающему миру 2 класс рассчитана на 

обучающихся с легкой степенью умственной  отсталости (вариант 1)  и составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования к структуре основной образовательной программы и 

разработана на основе нормативно-правовой базы:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования от 6 октября 2009 г. № 373;  

 Основной образовательной программой (утверждённой приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373); 

 Требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования от 6 октября 2009 г. № 373;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт (утверждён приказом №373 

Министерства Образования и науки РФ от 06.10. 2009); 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с Федеральным законом от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

ст. 11, 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 

№ 1576); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

г. № 1599);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1), 

примерными программами по учебным предметам; 

 Примерной образовательной программы по учебному предмету «Окружающий мир» 

автор программы И.В.Потапова, Г.Г.Ивченковой, рекомендованной Министерством 

образования и науки РФ;  

 

Особенности курса во 2 классе 

               АООП ОО  по предмету «Окружающий мир»  2 класс для обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости направлена на формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью.  

              В основу разработки АООП ОО обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  
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             Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. Недоразвитие познавательной, 

эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью разных 

групп проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в 

глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями  всей психической деятельности ребёнка. 

           Для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости характерны следующие 

специфические образовательные потребности:  

 увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 12 лет;  

 наглядно-действенный характер содержания образования;  

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

 введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об 

естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

 обеспечение обязательности профильного трудового образования;  

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью;  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  

 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. В контексте разработки АООП общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью реализация деятельностного 

подхода обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях;  

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;  

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

         Окружающий мир имеет важное коррекционно-развивающее значение для учащихся 2 

класса, в связи с тем, что накопленный в процессе занятий по предмету опыт учащихся 
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представляет одну из основ учебной  деятельности, в которой формируются лучшие 

положительные личностные качества детей с легкой степенью УО.  

        Вместе с формированием умений и навыков деятельности у учащихся с легкой степенью 

умственной отсталости воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются ВПФ, 

зрительно-двигательная координация. Особенности  развития детей 2 класса затрудняют их 

вхождение в социум, поэтому в процессе  работы большое внимание уделяется формированию 

навыков общения: доброжелательности, взаимопомощи, сопричастности к успехам и неудачам 

товарищей.          

          Программа направлена на реализацию целей обучения окружающему миру на первом 

уровне обучения, сформулированных в стандарте начального общего образования: 

 формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 

культурного и конфессионального многообразия российского общества. 

В соответствии с этими целями и методической концепцией авторов сформулированы 

группы задач, решаемых в рамках данной программы и направленных на достижение 

поставленных целей: 

 формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в 

котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

 осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём; 

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения экологически и 

этически обоснованного поведения в природной среде, эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Программа по Окружающему миру составлена на основе требований к 

предметным результатам освоения ООП, представленной в федеральном 

образовательном стандарте НОО и рассчитана на 68 часов (34 недели - 2 часа в 

неделю). 

Ценностные ориентиры содержания курса 

 

             Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости (далее программа формирования БУД, программа) реализуется в 

начальных (1-4) классах. Она конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным 

результатам освоения АООП и служит основой разработки программ учебных дисциплин. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственно отсталостью.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании школьника 

с легкой степенью умственной отсталости как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 

овладения доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются:  

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  
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 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь педагога.  

           Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью определяется на момент завершения обучения в школе.  

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости 

 

         Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое 

внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов 

учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника.  

          В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 

целевые и оценочные.  

         Функции базовых учебных действий:  

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области;  

 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; формирование 

готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему профессиональному 

образованию;  

 обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

         С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью базовые 

учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.  

         Несмотря на имеющиеся недостатки, восприятие умственно отсталых обучающихся 

оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основу которого 

составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей обладают целым рядом 

своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями 

предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, 

нахождении и сравнении. 

        Следует отметить, что речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не 

выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция 

оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. 

        Курс позволяет организовывать целенаправленную работу по развитию эстетического 

восприятия окружающего мира. Программа последовательно раскрывает не только научную и 

практическую значимость изучаемых объектов, но и их эстетическую ценность для человека и 

общества в целом. 

       Развитие мышления обеспечивается включением в учебные пособия разнообразных заданий 

на сравнение объектов, выявление их существенных признаков, классификацию, установление 

причинно-следственных связей и зависимостей. 

Содержание курса предоставляет большие возможности для развития наблюдательности. 

Знакомство с окружающим миром осуществляется таким образом, чтобы в его восприятии 
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участвовало как можно больше органов чувств. В учебных пособиях предлагаются задания для 

развития умения работать со схемами, моделями, характеризовать объекты действительности. 

Важное место занимают задания, направленные на развитие информационной грамотности, 

которые предполагают работу детей со справочниками, энциклопедиями, словарями. Выполняя 

эти задания, ученики учатся находить нужную информацию и обмениваться ею. 

       Принцип гуманитаризации реализуется через расширение социальной составляющей 

содержания курса, осознание школьниками необходимости здорового образа жизни и 

безопасности жизнедеятельности. 

       Принцип культуросообразности предполагает: включение материала о достижениях 

культуры; воспитание у учащихся уважения к истории родной страны и бережного отношения к 

объектам культуры; осознание детьми непреходящей ценности культурного наследия и 

необходимости его охраны. 

      В процессе ознакомления младших школьников с окружающим миром в роли главного 

метода выступает наблюдение. На первом этапе используются в основном общеклассные 

кратковременные эпизодические наблюдения. Постепенно они становятся более длительными и 

систематическими. На смену общеклассным наблюдениям приходят групповые и 

индивидуальные. Однако в дальнейшем процессе обучения различные виды наблюдений 

комбинируются друг с другом. 

      Практические занятия связаны с организацией работ учащихся с объектами природы. На 

этих уроках дети наблюдают, описывают, сравнивают различные предметы, проводят 

элементарные опыты по определению свойств некоторых из них. Ученики получают разные 

или одинаковые для всех задания и выполняют их под руководством учителя. 

     Уроки с демонстрацией объектов или их изображений проводятся тогда, когда педагог не 

имеет возможности организовать индивидуальную работу школьников из-за сложности 

изучаемых объектов, а также в связи с отсутствием необходимого количества объектов или 

руководствуясь техникой безопасности. Демонстрация изображений объектов проводится в 

связи с недоступностью их для непосредственных наблюдений в реальной обстановке или в 

классе. 

       Стандарт начального общего образования по окружающему миру. 

Изучение окружающего мира на ступени начального общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

 развитие умений наблюдать, характеризовать, анализировать, обобщать объекты 

окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи; 

  освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природного и 

социального; о человеке и его месте в природе и обществе; 

  воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, 

экологической и духовно-нравственной культуры, патриотических чувств; потребности 

участвовать в творческой деятельности в природе и обществе, сохранять и укреплять 

здоровье. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой степенью 

умственной отсталости адаптированной основной образовательной 

программы общего образования 

 

           Результаты освоения с умственной отсталостью адаптированной АООП общего 

образования оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования.  

Освоение АООП общего образования, созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение 

обучающимися с умственной отсталостью следующие результаты:  

ЛИЧНОСТНЫЕ 
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В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом.  

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки.  

У учащихся будут формироваться: 

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как 

одноклассника, друга; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;  

 развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и 

самостоятельно; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

задания, поручения; 

 формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств путем 

наблюдения за природой родного края; 

 формирование первоначальных представлений о базовых ценностях:  «добро», 

«терпение», «природа», «родной край», «семья»; 

 формирование первоначальных знаний о безопасности и здоровом образе жизни, 

элементарных гигиенически навыков (охранительные режимные моменты (пальчиковая 

гимнастика, гимнастика для глаз, физминутка). 

 положительное отношение и интерес к изучению природы, человека, истории своей 

страны; 

 осознание себя как гражданина России, чувства патриотизма, гордости за историю и 

культуру своей страны, ответственности за общее благополучие; 

 знание основных правил поведения в природе и обществе и ориентация на их 

выполнение; 

 понимание необходимости здорового образа жизни, соблюдение правил безопасного 

поведения в природе и обществе; 

 чувство прекрасного на основе знакомства с природой и культурой родного края; 

 понимание значения семьи в жизни человека и необходимости взаимопомощи в семье; 

 устойчивый интерес к изучению природы, человека, истории своей страны; 

 установка на здоровый образ жизни и её реализация в своём поведении; 

 осознанные устойчивые эстетические предпочтения в мире природы; 

 осознанное положительное отношение к культурным ценностям; 

 основы экологической культуры; 

 уважительное отношение к созидательной деятельности человека на благо семьи, 

школы, страны; 

 целостное представление о природе и обществе как компонентах единого мира. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

           Освоения АООП общего образования включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  
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         АООП определяет два уровня овладения предметными результатами:  минимальный и 

достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к 

продолжению образования по данному варианту программы. В случае, если обучающийся не 

достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант D образовательной программы.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным 

предметам на конец обучения в младших классах. 

Учащиеся научатся: 

Минимальный уровень:  

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;  

 иметь представления о назначении объектов изучения;  

 относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное);   

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда);  

 знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения;  

 знать основные правила личной гигиены;  

 

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

 выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять 

к ней ценностное отношение, понимать оценку педагога;  

 

 знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать 

согласие или отказываться);  

 владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.);  

 владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, 

чистить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.);  

 ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы;  

 составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану;  

 адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень:  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях;  
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 иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации (волк ― дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар 

леса);  

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила гигиены 

органов чувств;  

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

 быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач.  

 проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке;  

 

 применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач  

 развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам отвечать и задавать 

вопросы учителя по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете 

изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;  

 выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 

воспринимать 

Обучающиеся должны усвоить следующие представления: 

о простейших свойствах воды, её значении для жизни растений, животных, человека; 

о растениях сада и огорода, их отличии; 

о разнообразии животного мира, образе жизни и повадках диких и домашних животных; 

о роли питания в жизни человека; 

о гигиенических правилах; 

о сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, животных, человека; 

о значении воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные  

Учащиеся научатся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

 пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  
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 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами;  

 принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

  пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 читать; 

  писать;  

 наблюдать;  

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Получат возможность научиться: 

 делать элементарные прогнозы возможных последствий воздействия человека на 

природу; 

 участвовать в мероприятиях по охране природы; 

 различать государственную символику Российской Федерации (герб, флаг, гимн); 

показывать на карте границы Российской Федерации; 

 различать права и обязанности гражданина, ребёнка; 

 описывать достопримечательности столицы и родного края;  

 показывать их на карте; 

 находить на карте места важнейших исторических событий российской истории; 

 рассказывать о ключевых событиях истории государства; 

 рассказывать об основных событиях истории своего края. 

 характеризовать основные научные и культурные достижения своей страны; 

 описывать культурные достопримечательности своего края. 

Коммуникативные  

Учащиеся научатся: 

 задавать вопросы уточняющего характера по сюжету и смысловой связи между 

объектами; 

 учитывать мнения других в совместной работе, договариваться и приходить к общему 

решению, работая в группе; 

 строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми 

для реализации проектной деятельности (под руководством учителя). 

 задавать вопросы уточняющего характера по содержанию и художественно 

выразительным средствам; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций при создании 

художественно - творческой работы в группе; 

 владеть монологической формой речи, уметь рассказывать о художественных промыслах 

народов России; 

 владеть диалогической формой речи, уметь дополнять отрицать суждение, приводить 

примеры. 
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Коррекционная работа 

Коррекционные задачи: 

 развитие фонематических процессов; 

 коррекция произношения звуков; 

 формирование и развитие связной выразительной речи, обогащение словарного запаса; 

 развитие анализаторов (слухового, зрительного и кинестетического), участвующих в 

акте речи, письма и чтения. 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование и содержание программы. 

 

Содержание программы и уроки по предмету «Окружающий мир» предполагают большое 

количество непосредственных наблюдений, поэтому в качестве основной формы обучения 

особое значение придаётся экскурсиям, позволяющим организовать непосредственные 

наблюдения за живыми и неживыми объектами и явлениями природы. Кроме того на уроках 

следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, 

муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кинофильмы. 

Ведущими методами обучения являются: беседы, рассказы, наблюдения и составление на их 

основе описания объектов или природных явлений, опытный труд в природе и разнообразная 

природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя. 

Знания по программе «Мир природы и человека» необходимо реализовать на уроках речевой 

практики, математики, чтения, ручного труда, изо, а так же найти им применение во внеурочное 

время. 

Сезонные изменения в природе 

Сезонные изменения в неживой природе 
Формирование представлений о смене времён года в связи с изменением положения солнца. 

Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времён года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, 

дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, 

потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые 

дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

Растения и животные в разное время года 
Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, 

сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения 

за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Жи-

вотные в разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года 
Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа 
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Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода 

горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа 

Растения  
Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3—4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, 

воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3—5 названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи 

в питании человека. 

Сад. Фрукты (3—5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в 

питании человека. 

Растения садов и огородов данной местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

Животные  
Сравнение домашних и диких животных. Кошка — рысь. Собака — волк. Внешний вид, 

питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для 

жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2—3 названия рыб, распространённых в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Человек 
Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 
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Календарно-тематическое планирование. 

№

п\

п 

Дата ТЕМА УРОКА ЦОП 

 Факт  план   

1   День знаний.  

2   Изменения в природе осенью. Формирование 

представлений о смене времён года в связи с 

изменением положения солнца. Экскурсия. 

 

3   Изменения продолжительности дня и ночи. Названия 

времён года. 

 

4   Наблюдения за изменением положения солнца в 

течение суток (утро, день, вечер, ночь). 

 

5   Знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдение за погодой (похолодание, заморозки). 

 

6   Растения осенью. Наблюдения за деревьями, 

кустарниками, травами. Экскурсия. 

 

7   Листопад, увядание трав. Экскурсия.  

8   Труд человека осенью. Работа в саду, огороде. Игры 

детей. 

 

9   Экскурсия - наблюдение за работой дворника.  

10   Поведение человека во время грозы, дождя.  

11   Перелётные птицы. Подготовка к полёту в тёплые 

страны. 

 

12   Птицы осенью. Экскурсия.  

13   Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, 

отсутствие запаха, текучесть. 

 

14   Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), 

болото. 

 

15   Первичные представления о температуре. Термометр 

как прибор для измерения температуры. 

 

16   Изменения в природе в октябре. Формирование 

представлений о смене времён года в связи с 

изменением положения солнца. Экскурсия. 

 

17   Комнатные растения. Названия и отличительные 

признаки (3-4 растения). 

 

18   Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воды, света, 

воздуха, тепла. 

 

19   Растения влаголюбивые (традесканция) и 

засухоустойчивые (кактус). 

 

20   Светолюбивые (фиалка) и тенелюбивые растения 

(традесканция). 

 

21   Уход за комнатными растениями. Практическое 

занятие. 

 

22   Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки. 

Особенности произрастания. 

 

23   Овощи в питании человека.  
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24   Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. 

Особенности произрастания. 

 

25   Фрукты в питании человека.  

26   Растения садов и огородов своей местности. Уход за 

растениями сада и огорода. 

 

27   Время года -зима. Признаки зимы. Названия зимних 

месяцев. 

 

28   Изменения в природе зимой. Долгота дня и ночи в 

зимнее время. 

 

29   Наблюдение за погодой, формирование представлений 

о явлениях и состояниях неживой природы: снегопад, 

мороз, лёд, замерзание водоёмов. Экскурсия. 

 

30   Труд людей зимой. Работа в саду, огороде. Детские 

игры зимой. 

 

31   Правила поведения человека при наступлении 

морозов. 

 

32   Птицы зимующие и перелетные. Синица. Сорока. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка. 

Экскурсия. 

 

33   Дикие животные (лиса, белка, ёж) зимой.  

34   Дикое животное: рысь. Внешний вид, питание, 

названия детёнышей, повадки, образ жизни, место 

обитания. 

 

35   Домашнее животное: кошка.  

36   Разнообразие пород кошек, их повадки.  

37   Сравнение домашних животных и их диких 

сородичей. Кошка - рысь. 

 

38   Дикое животное: волк. Внешний вид, питание, 

названия детёнышей, повадки, образ жизни, место 

обитания. 

 

39   Домашнее животное: собака. Отношение человека к 

животным. Необходимые условия для жизни 

животных: вода, тепло, воздух, пища. 

 

40   Разнообразие пород собак, их повадки.  

41   Сравнение домашних животных и их диких 

сородичей. Собака - волк. 

 

42   Рыбы. Внешний вид, среда обитания, образ жизни. 

Карась. Окунь. 

 

43   Рыбы зимой.  

44   Использование рыб человеком и охрана рыбных 

угодий. 

 

45   Сезонные изменения в природе весной ( потепление, 

таяние снега, ручьи, капель, лужи). Экскурсия. 

 

46   Труд людей весной.  

47   Дикие животные (лиса, белка, ёж) весной.  

48   Птицы весной. Появление грачей, скворцов. 

Экскурсия. 

 

49   Признаки весны. Название весенних месяцев.  

50   Птицы зимующие и перелетные. Синица. Сорока.  
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51   Человек. Гигиена тела человека.  

52   Закаливание.  

53   Питание человека.   

54   Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 

 

55   Значение овощей, фруктов для правильного питания 

человека. 

 

56   Пища человека. Правильное питание.  

57   Пирамида питания  

58   Профилактика пищевых отравлений.  

59   Деревья и кустарники весной. Тополь, клен, сирень. 

Экскурсия. 

 

60   Появление трав, цветов. Экскурсия.  

61   Одуванчик, ландыш.  

62   Изменения в природе (тепло, жара).   

63   Детские игры весной.  

64   Изменения в природе (тучи, тёплые дожди, ливень) 

.Правила поведения человека во время грозы, дождя. 

 

65   Что узнали. Чему научились  

66   Сезонные изменения в природе летом. Экскурсия.  

67   Труд человека. Работа в саду, огороде.  

68   Повторение. Признаки лета. Названия летних месяцев.  
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Система оценивания 

Текущий контроль успеваемости осуществляется на протяжении всего учебного года. 

В связи с переходом на ФГОС НОО производятся следующие мероприятия по оценке 

достижения планируемых результатов учащихся 1-4 классов: 

 оценка личностных, метапредметных, предметных результатов образования учащихся 

начальных классов используется комплексный подход. 

Организация работы по накопительной системе оценки в рамках Портфеля достижений 

учащихся 1-4 классов по направлениям: 

  систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы 

наблюдений и т.д.) 

 материалы, характеризующие достижения учащихся в рамках внеучебной и досуговой 

деятельности (результаты участия в олимпиадах, конкурсах, выставках, смотрах, 

конкурсах, спортивных мероприятиях и т.д.) 

Основные виды контроля: 

  стартовый контроль 

  тестовая диагностическая работа 

  тематический контроль 

  административный (по триместрам) 

  итоговый контроль 

Стартовая работа (проводится в начале сентября) позволяет определить актуальный уровень 

знаний, необходимый для обучения, а также «зону ближайшего развития предметных знаний», 

организовать коррекционную работу в «зоне актуальных знаний». 

Тестовая диагностическая работа («на входе» и «выходе») включает в себя задания, 

направленные на проверку пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть 

учащимся в рамках данной учебной задачи. 

Тематическая проверочная работа проводится по ранее изученной теме, в ходе изучения 

следующей. 

Итоговая проверочная работа (проводится в конце апреля) включает все основные темы 

учебного периода. 

Критерии оценивания по окружающему миру 

           При оценивании предметных результатов учащихся с легкой степенью УО основными 

критериями оценки являются: соответствие/несоответствие науке и практике; прочность 

усвоения (полнота и надежность). Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть 

оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / 

«неверно» свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 

причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию прочности 

могут оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные).  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  

 по способу предъявления (устные, письменные, практические);  
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 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

           Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).  

В текущей оценочной деятельности результаты, продемонстрированные учеником, соотносятся 

с оценками типа:  

«3»  - верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«4» ― от 51% до 65% заданий; 

 «5»  - свыше 65%.  

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» ― «стало») или, в сложных случаях, сохранении его 

психоэмоционального статуса.  

 

Описание материально – технического обеспечения  

образовательного процесса. 

 

Учебно-методический комплект 

Н.Б. Матвеева, М.С. Котина, Т.О. Куртова «Окружающий мир». 2 класс: учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений. Москва: Просвещение, 2013г. 

Методические пособия для учителя: 

М.Ф.Титова. Изучение природы в 1 - 4 классах специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений I - II вида. Москва: ВЛАДОС, 2004 год. 

В.А.Шишкина, М.Н. Дедулевич. Прогулки в природу. Москва «Просвещение», 2003 год. 

Л.Ф.Тихомирова. Упражнения на каждый день: уроки здоровья для детей 5-8 лет. Ярославль: 

Академия развития, Академия Холдинг, 2003 год. 

Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие речи (1-4 класс). Учебно-

методическое пособие / 2-е изд., доп. – М.: Глобус, 2011. 
Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для учителей/ Под ред. 

В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М: Просвещение, 2011. 

Использую элементы технологий: 

- Е. Д. Худенко («Технология коррекционно - развивающего обучения»), 

- П. Я. Гальперина («Теория поэтапного формирования умственных действий»). 

Печатные пособия: комплект наглядных материалов для организации фронтальной, групповой 

и индивидуальной работы; 

комплекта предметных, сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических картин и 

схем по разделам программы;  

экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира (природы и социума); 

видеофильмы и презентации по темам учебного предмета; 

учебно - практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических игр; 

оборудование для проведения практических занятий и элементарных опытов; 

оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и 

картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин и т.п.); 

модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; натуральные объекты: 

учебные принадлежности, игрушки, комнатные растения, плоды с/х культур и пр. 
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Технические средства обучения – ноутбук, интерактивная доска, телевизор; экранно-звуковые 

пособия (презентации, мультфильмы). 

Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, http://www.uchportal.ru/, 

http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, http://www.myshared.ru/. 

 

 

http://nsportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.myshared.ru/
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