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1. Целевой раздел Программы обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

  Пояснительная записка 

        Образовательная программа  дошкольной группы  «Золотой ключик» МОАУ 

«Кулагинская СОШ» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте с 3 до 7 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – 

эстетическому, физическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к обучению в школе.  

        Образовательная программа дошкольной группы «Золотой ключик»  МОАУ 

«Кулагинская СОШ» с.Кулагино Новосергиевского района Оренбургской области 

разработана в соответствии с: 

- «Законом об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 29 

декабря 2012 года, N 273- ФЗ); 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»  

- Постановлением от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» 

      Образовательная программа направлена на:  

 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности;  

 На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  

1.1.2. Цель и задачи реализации программы 

 

ЦЕЛЬ: формировать позитивную социализацию и всестороннее развитие ребенка 

раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности. 
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Цель реализуются через решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей;  

3. Обеспечение преемственности целей, задач содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность 

основной образовательной программы дошкольного и начального общего 

образования)  

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостной образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности.  

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- Ознакомление с культурно историческими событиями и явлениями с целью 

воссоздания и укоренения семейных, народных и общечеловеческих традиций.  

- Воспитание нравственных чувств детей дошкольного возраста путем приобщения к 

культуре русского народа.  

- Воспитание заботливого, уважительного и внимательного отношения к русской 

культуре, а также к культуре любого народа.  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
 

Цель и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

Название  программы: «Безопасность» 
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Цель:Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников посредством формирования у ребенка навыков адекватного 

безопасного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. 

Задачи программы: 

1. Формирование ценностей здорового образа жизни. 

2. Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте. 

3. Формирование знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами и правильном поведении при контактах с незнакомыми 

людьми. 

Программа реализуется в разновозрастной группе от 5 до 7 лет. 

1.1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на ее основе 

воспитательно-образовательного процесса базируется на следующих принципах:  

 

Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. В этом контексте принимается как 

основополагающая позиция, сформулированная Л.С.Выготским: обучение ведет за собой 

развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, специально 

организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором и происходит 

передача взрослым и присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа 

развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне 

ближайшего развития ребенка.  

 

Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно которому:  

- содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования,  

- обзор образовательного материала для детей учитывает не только зону их ближайшего 

развития, но также возможность применения полученной информации в практической 

деятельности детей.  

 

Принцип интеграции образовательных областей  – в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей.  
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Под интеграцией дошкольного образования понимается состояние (или процесс, ведущий 

к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных 

образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса.  

 

Комплексно-тематический принцип  построения образовательного процесса означает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. При этом в 

качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, 

реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции.  

 

Реализация Комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса 

тесно взаимосвязана с интеграцией детских деятельностей.    

 

Принцип адаптивности, который реализуется: 

Через адаптивность предметно-развивающей среды дошкольного учреждения к 

потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, 

сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие;  

- адаптивность ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему 

социальному миру. 

 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей.  

 

Подходы: 

1. Возрастной подход  -  предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и 

обучения на закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, 

социальные и др.), а также социально-психологические особенности групп воспитуемых, 

обусловленных их возрастным  составом, что находит отражение в возрастной 

периодизации развития детей 

2. Личностно-ориентированный подход  -  ставит в центр образовательной системы 

личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей. В рамках личностно-

ориентированного подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь ребенку в 

осознании себя личностью, выявление, раскрытие его творческих возможностей,  

способствующих становлению самосознания и обеспечивающих возможность 

самореализации и самоутверждения; 

3. Индивидуальный подход  -  определяется как комплекс действий педагога, 

направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в 

соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровнем развития 

способностей воспитанников. При этом индивидуальный подход предполагает, что 

педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов 

и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных 

ситуациях;  

4. .Культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности  

воспитания и обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, 
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основанный на присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной 

культуры. Кроме того, культурологический подход позволяет описать игру дошкольника 

с точки зрения формирования пространства игровой культуры, как культурно-

историческую универсалию, позволяющую показать механизмы присвоения ребенком 

культуры человечества и сформировать творческое отношение к жизни и своему бытию в 

мире. 

Деятельностный подход -  предполагает, что в основе развития ребенка лежит не 

пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное 

взаимодействие с ней. 

1.1.4.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики развития детей дошкольного  возраста  

       Образовательная программа определяет содержание образования, которое 

способствует содействию взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 

независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности. Учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации прав обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает 

развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. (ст.12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.12. № 273) 

     Образовательная программа дошкольной группы «Золотой ключик»  МОАУ 

«Кулагинская СОШ»  разрабатывалась педагогическим коллективом на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.    

 
Возрастные особенности развития детей четвёртого года жизни  (от трёх до 

четырёх лет.) 

          В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит  за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  

Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

В младшем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм 

предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  Продолжает развиваться 
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наглядно-действенное мышление.  Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые, избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников  во 

многом определяется мнением воспитателя. 

 Возрастные особенности развития детей пятого года жизни (от четырёх до пяти 

лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия.  В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона  

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображение на бумагу и т.д. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется  позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развивается ловкость, координация движений.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина, ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Увеличивается устойчивость внимания.  Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 мин.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей.  Ведущим становится 

познавательный мотив.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры.  
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 Возрастные особенности развития детей шестого года жизни (от пяти до шести 

лет) 

         Дети шестого года жизни уже могут распределять роли  до начала игры и строят 

своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования.  Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: жизненные 

впечатления детей, воображаемые ситуации, иллюстрации к фильмам, книгам. Рисунки 

приобретают сюжетный характер.  

 Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям.  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; представления детей систематизируются.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. У 

детей возникают схематизированные представления в процессе наглядного 

моделирования; представления о смене времён года, дня и ночи, представления о 

развитии и др. продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять  достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

 Возрастные особенности развития детей седьмого  года жизни (от шести до семи 

лет) 

           В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации 

(свадьбу, болезнь, трудоустройство и т.д.). 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма.  Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей.  
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Дети подготовительной группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как 

изображений, так и построек; определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объёмными предметами.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать.   

Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

У детей продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как развивающий 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте.  

 

      Части, формируемой участниками образовательных отношений; 

                  Программа «Безопасность» 

Особенность работы по программе, состоит   в осознании педагогом большого значения 

положительного примера со стороны взрослых, и прежде всего педагога. Налаживание 

контактов с родителями и достижение полного взаимопонимания - неизбежные условия 

эффективности в воспитании детей.  

Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если 

запретов будет слишком много – ребѐнок не сможет выполнить их в полной мере, и 

неизбежно будет нарушать. Необходимо выделить основное содержание, которое требует 

совместных усилий педагогов и родителей, определить перечень жизненно важных 

правил и запретов, выполнение которых для ребенка обязательно и дома, и в детском 

саду. 

 Программа интегрируется с такими образовательными областями, как: «Здоровье», 

«Социализация», «Познание», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество». 

1.2. Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 
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дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

Планируемые результаты образовательной программы в дошкольном возрасте: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
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наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

 Планируемые результаты освоения программы «Безопасность»; 

1. ребенок понимает, что именно может быть опасным в общении с другими  

людьми; 

2. формируется потребность к здоровому образу жизни; 

3. использует нормы и правила здорового образа жизни; 

4. способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных в видах деятельности, во 

взаимоотношении со взрослыми и сверстниками; 

5. имеет представление о предметах, которые могут служить источником 

опасности в доме (балкон, окна, колющие, режущие, воспламеняющиеся 

предметы); 

6. проявляет понимание к экологической чистоте природы и окружающего 

мира, имеет представление о природоохранном поведении; 

7. имеет первичные представления о строение тела, назначением мышц, 

костей, пищеварительной и дыхательной систем, работы сердца; 

8. проявляет сострадание, стремление помочь больным, одиноким, пожилым  

людям 

9. понимает и различает обозначение некоторых дорожных знаков, систему  

работы светофора. 

 

 2.Содержательный раздел Программы обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений  

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

 

2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей,   
принятых  в обществе,   включая  моральные   и   нравственные ценности; развитие 
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общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками;   становление   

самостоятельности,   целенаправленности   и саморегуляции     собственных     действий;     
развитие     социального     и эмоционального  интеллекта,  эмоциональной отзывчивости,  

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Реализация задач данной образовательной области  происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: «Социализация», «Безопасность, «Труд» 

осуществляется  в  совместной  деятельности  педагога с детьми,  другими детьми, 

самостоятельной  деятельности  при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности 

 

Младшая разновозрастная группа (3 – 4 лет) общеразвивающей направленности  

 

Социализация 
   Эмоции:  Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных 
состояний людей (радость, веселье, слезы,  гнев). Учет их  в общении при поддержке, 
побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

 
-Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых 
проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных,  
растениях.  Освоение  простых  способов  общения  и  взаимодействия: обращаться к 
детям по именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить кукол»), 
вступать в парное общение. 
Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность 
отвечать на его вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения 
педагога. 

 
Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об 
элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, 
прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в 
детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 
игрушками, не обижают друг друга. 
 - Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят 
друг друга, заботятся друг о друге).    Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных 
семейных событиях.  

 

Труд 

 

Труд    взрослых.    Первоначальные представления   о   том,   что   предметы   делаются   
людьми   (на   примере   создания воспитателем разнообразных предметов для детских 

игр из разных материалов разными инструментами).  Например,  шитье  шапочки 

(платья)  для  куклы, поделка  игрушек  из бумаги или «бросового»  материала.  
Совместно  со  взрослым  устанавливать  взаимосвязь  «цель-результат» в труде. 



15 

 

 В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями 
мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за 

столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать 

игрушки и строительный материал на место, быть опрятным). 
 

Безопасность 
Освоение   представлений   об   элементарных   правилах   безопасного   обращения   с 
игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 
разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, 
не засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 
сверстника,  не  толкаться,  спускаться  с  лестницы  держась  за  перила.  В  природе:  не 
подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 
не  есть  ягоды,  листья  растений  и  пр.  Без  разрешения  воспитателя  и  родителей  не 
покидать участок территории школы. 

 
     Возраст воспитанников от 4 до 5 лет 
 

Социализация 
 Эмоции -  понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, 
гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. 
Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости  на  эмоциональное  состояние  
детей  и  взрослых.  Отражение  эмоций  в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения  и   сотрудничество -   представления   о   правилах   согласованных 

действий  и  взаимоотношений.  Освоение  умений  вступать  в  общение,  

совместную деятельность   со   сверстниками   в   подгрупповой   игре,   продуктивной   

деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы 

справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять 

внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и действия. 

-  культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками -  освоение правил и 

форм проявления  вежливости,  уважения  к  старшим:  здороваться,  прощаться,  

обращаться  к взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, благодарить. 

Освоение правил и форм  вежливого  и  доброжелательного  отношения  к  

сверстникам  в  детском  саду: обращаться  по  именам,  избегать  грубого  тона,  

быть  приветливым,  дружелюбным, уважать    игровое    пространство    другого    

ребенка,    делиться    игрушками,    быть неравнодушным к состоянию и проблемам 

сверстников в группе. 

- Семья -   представление   о   семейных   делах,   событиях   жизни   (совместный   

отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, 

новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов 

семьи.  
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Труд 

 

Труд   взрослых   и   рукотворный   мир.   Обогащение   представлений   детей   о 

содержании    и    структуре    процессов    хозяйственно-бытового    труда    

взрослых    в дошкольном  учреждении:  сервировка  стола;  мытье  посуды;  

поддержание  чистоты  и порядка в групповой комнате; стирка белья; 

приготовление пищи, о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: 

продавец, шофер, врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его 

компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, 

какие предметы,  материалы  и  инструменты  нужны  для  выполнения  трудовых  

действий  и получения результата, соответствующего его назначению). 

Понимание направленности трудовых процессов на результат (например, повар 

заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение представлений о 

предметном мире как результате трудовой деятельности  взрослых.  Развитие  

интереса  к  предметам  бытовой  техники,  которые широко   используются   дома   

и  в  детском   саду:   пылесос,   овощерезка,   мясорубка, стиральная машин и пр. 

Самообслуживание  и  детский  труд.  Отчетливое  представление  о  процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие 

самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных 

 

Безопасность 
Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуацией с 
возможными  опасностями  в  быту,  на  улице,  в  природе,  в  общении  с  
незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. 
Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к 
краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.). 
Освоение способов безопасного обращения   с   предметами   (ножницы,   
стеклянные,   колющие   предметы).   Правила спокойной   игры:   не   ломать   
постройки   детей,   не   кидаться   песком,   соблюдать осторожность в подвижных 
играх. Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах 
перехода улицы только на зеленый сигнал. 

 
Старшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности (возраст 

воспитанников  от 5 до 7 лет) 

Социализация 

- Эмоции -  знакомство  с  разнообразием эмоциональных   состояний   взрослых   

и   сверстников,   их   выражение   в   мимике, пантомимике,  действиях,  

интонации  речи  (радость,  веселье,  огорчение,  удивление, обида,   доброта,   

нежность,   восхищение).   Развитие   эмоциональной   отзывчивости, освоение   

способов   эмоциональной   поддержки   сверстника,   взрослого,   пожилого 

человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности  и 

других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, 

слабому человеку. 

 

- Взаимоотношения  и  сотрудничество -  проявление  доброжелательного  

отношения  к сверстникам,  уважения  к  взрослым.  Овладение  при  поддержке  
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взрослого  умениями совместной   деятельности:   принимать   общую   цель,   

договариваться   о   способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, добиваться    хорошего    результата,    

выражать    свое    отношение    к    результату    и взаимоотношениям («Все 

работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы украсим ими 

нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и 

сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- 

вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

- Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками - 

знакомство детей  с  правилами  культуры  поведения  по  отношению  к  

взрослым  и  сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм 

общения: обращаться к взрослым по имени   и   отчеству,   на   «ВЫ»,   вежливо   

обращаться   с   просьбой,   самостоятельно здороваться,  прощаться,  благодарить  

за  помощь  и  заботу.  Быть  дружелюбным  и справедливым  по  отношению  к  

сверстникам.  В  разговоре  смотреть  на  собеседника, говорить приветливо, не 

перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать 

грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры 

поведения и общения. 

- Семья -  обогащение  представлений  о  семье,  семейных  и  родственных  

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Понимание того, как поддерживаются  родственные  связи  (переписка,  разговор  

по  телефону,  посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых 

занятий членов семьи. Представления о поведении  в  случае  болезни  кого-то  из  

членов  семьи,  некоторые  правила  помощи больному.        Правила        

отношения        к        пожилым        людям        в        семье. 

 

Труд 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между 
ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: 
цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор 
трудовых действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; 
строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; 
рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли 
современной техники и материалов в трудовой деятельности взрослых. 
Уважение  к  труду  родителей,  представление  о  материальном  обеспечении  
семьи,  ее бюджете. 
Самообслуживание  и  детский  труд.  Развитие  самостоятельности  в  
самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и     
хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть 
пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение    трудовых  процессов,  
обеспечивающих  ребенку  возможность  с  небольшой помощью  взрослого  
заботиться  о  своей  одежде  и  обуви   (почистить,  высушить  после прогулки). 
Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты 
кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства - по уголку 
природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов 
распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение всех 
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результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового 
процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для 
выполнения действий. 
Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания 
поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов 
конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами. 
Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, 
поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в 
приготовлении пищи и уборке квартиры). 

 

Безопасность 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, 
на улице,  в  природе,  о  типичных  ошибках,  в  ситуациях  опасных  для  жизни  и  
здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, 
переход по льду, контакты с бездомными животными и пр.). Представления о 
последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение 
правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов 
светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с 
незнакомыми людьми: вступать в общение только  в  присутствии  и  разрешении  
родителей,  не  принимать  угощения,  подарки  от незнакомых людей без согласия 
родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

 

Возраст воспитанников от 6 до 7 лет  

Социализация  
-  Эмоции -   различение   и   называние широкого  круга  эмоций  (радость,  грусть, 
любовь, удивление,  страх,  нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о 
богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций 
(мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Понимание  созвучности  
эмоциональных  переживаний  с  природой,  музыкой,  поэзией. Разнообразие     форм    
и     способов     проявления     эмоциональной     отзывчивости     и сопереживания. 
Отражение эмоций в театрализованной деятельности, в рисовании, играх. 

 - Взаимоотношения   и   сотрудничество.   Мы   самые   старшие. Представления   

о   нравственных   качествах   людей,   их   проявлении   в   поступках   и 

взаимоотношениях   (доброта,   справедливость,   ответственность,   уважение,   

честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и 

правил. Жизнь человека как ценность. 

Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. 

Развитие у детей чувства «единой семьи» в ОУ, интереса к сверстнику, желания лучше 

узнать личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя 

организационных   умений:   определять   общий   замысел,   планировать   работу,   

уметь договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, 

распределять роли, материалы,   согласовывать   свои   действия   со   сверстниками,   

оценивать   результат   и взаимоотношения «Играли дружно, и получился красивый 

дворец». Умение использовать разные  способы  и  приемы  справедливого  

распределения  ролей,  игровых  материалов (считалки,   жеребьевка,   очередность,   

предварительная  договоренность).   Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться 

своими знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость. 
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Приучение  самостоятельно  соблюдать  установленный  порядок  поведения  в  

группе, регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать 

очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу 

на других детей, проявлять настойчивость. 

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в дошкольных 

группах, они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к школе. 

- Правила культуры поведения, общения со взрослыми и 

сверстниками. 
Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники 
и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, 
культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в общественных местах, 
правила уличного движения.   Представления,   конкретные   формы   проявления   
уважения   к   старшим, заботливого отношения к пожилым людям, людям с 
ограниченными возможностями. 
 Семья.  Активное  проявление  добрых  чувств  по  отношению  к  родителям,  
близким родственникам,  членам  семьи.  Представления  о  семейных и  родственных  
отношениях, некоторые  сведения  о  родословной  семьи.  Досуг  семьи,  взаимные  
чувства,  правила общения  в  семье,  семейный  бюджет,  значимые  и  памятные  
события.  Гордость  своей семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, 
готовность помочь. Интерес детей к школьным годам родителей, желание общаться в 
семье на школьную тему. Знание стихов, песен о школе, школьниках. 
Школа.   Представления   о   школе,   школьниках,   учителе;   стремление   к   
школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение 
представлений детей роли школы в жизни людей, о том, что школа открывает 
человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных профессий (врачи, 
писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе. 
 

Труд 
 
 Труд   взрослых   и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в 

современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с общей 

структурой трудового процесса: цель и мотив,  материалы  и  предметы  труда,  

инструменты  и  оборудование,  набор  трудовых действий, результат. 

  Представления   о   личностных   качествах   представителей   разных   профессий 

(пожарные, военные,- люди смелые и отважные, они должны быстро принимать 

решения, от которых часто зависит жизнь людей). 

 Постепенно  вводить  детей  в  мир  экономических  отношений,  совместно  с 

родителями формировать у детей разумные потребности на основе соотношения 

желаний и возможностей семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене 

отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура потребления: бережное 

отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание  и  детский  труд.  Расширение  круга  обязанностей  детей  в 

самообслуживании   и   хозяйственно-бытовом   труде   (Привычное   самостоятельное   

и аккуратное  выполнение  культурно-гигиенических  навыков,  освоение  приемов  

чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и на участке, помощь 

родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие ответственности 

за выполнение трудовых поручений. 
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 Развитие    взаимодействия    со    сверстниками    в    процессе    самостоятельного 

выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к 

занятиям. Освоение  способов  распределения  коллективной  работы,  планирования  

деятельности, распределения  обязанностей  по  способу  общего  и  совместного  труда.  

Под  контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, 

пилами, ножами и пр.)  и  бытовой  техникой  (пылесос,  миксер).  В  ручном  труде  и  

конструировании  при поддержке    взрослого         постановка    цели,    планирование    

замысла, осуществление процесса труда, оценка результата, бережное обращение с 

инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. Развитие инициативы и 

творчества в ручном труде. 
 

Безопасность 

Обогащение  и  закрепление  правил  и  способов  безопасного  поведения  в  

быту, природе,  на  улице,  в  городе,  в  общении  с  незнакомыми  людьми.  

Освоение  правил безопасного  обращения  с  электроприборами.  Представления  

о  приемах  элементарной первой  помощи  при  травмах,  ушибах,  признаках  

недомогания.  Правила  обращения  за помощью  в  опасных  ситуациях,  номера  

телефона  вызова  экстренной  помощи  (скорая мед.помощь,     пожар,     полиция).     

Соблюдение     правила     безопасной     организации  индивидуальной и 

совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 
 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие 

 «Познавательное   развитие   предполагает   развитие   интересов   детей, 

любознательности      и      познавательной      мотивации;      формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой  

активности;  формирование  первичных  представлений  о  себе, других  людях,  

объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  

и  др.),  о  малой  родине  и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира» 

Реализация  задач  данной  образовательной  области  происходит в следующих видах 

образовательной деятельности:  

«Формирование элементарных  математических представлений»  реализуется через 

занятие 1 раз в неделю с детьми 3-4, 4-5 5-6 лет,  с детьми 6-7 лет через занятие 2 раза в 

неделю. 

    Ознакомление с окружающим:  

 реализуется  через занятие 1 раз в неделю. 

Младшая разновозрастная группа (3 – 4 лет) общеразвивающей направленности  
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Формирование элементарных математических 

представлений. 

 

Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), 

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо 

«образа», изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 

больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и 

размеру, ближе (дальше),    раньше    (позже).    Овладение    умением    

ориентироваться    в    небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 

(слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 

большие;  все  квадратные  и  большие),  уравнивать  группы  предметов  (столько  

же), увеличивать   и   уменьшать   группы   предметов   (3-5   предметов).   Освоение   

приемов наложения  и  приложения.  Проявление  интереса  к  сосчитыванию  

небольших  групп предметов (3-5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 
 

«Ознакомление с окружающим: 
Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 
фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. 
Узнавание,  обследование  осязательно-двигательным  способом  и  название  

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 

Использование   (при   поддержке   взрослого)   простейших   способов   обследования   

с использованием   разных   анализаторов:   рассматривание,   поглаживание,   

ощупывание ладонью,   пальцами   по   контуру,   прокатывание, бросание   и   др.   

Освоение   слов, обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение сходства 

и отличия. 
Овладение  действием  соединения  в  пары  предметов  с  ярко  выраженными  
признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по 
слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни 

и на  картинках  по  возрасту  полу,  особенностям  внешности,  одежде.  Освоение  

умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. 

Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 

помощников. Понимание, где в образовательном учреждении хранятся игрушки, книги, 

посуда, чем можно пользоваться. Освоение  представлений  ребенка  о  себе-  имени,  

фамилии,  половой  принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение 

представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений 

узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, дошкольную группу. 
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Окружающий  мир природы 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь 

и т.д.),  о  диких  и  домашних  животных,  особенностях  их  образа  жизни.  

Элементарное понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 

признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 

Знание  об  элементарных  потребностях  растений  и  животных:  пища,  влага,  

тепло. Понимание,  что  человек  ухаживает  за  животными  и  растениями,  проявляет  

эмоции  и чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных 

растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление  впечатлений  о  ярких  сезонных  изменениях  в природе  (осенью 

становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые 

и т.д.). Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

 
 
Возраст воспитанников от 4 до 5 лет 
 
Формирование элементарных математических представлений 

  

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, 

ширина, высота, толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди 

(сзади от...), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 

Определение  последовательности  событий  во  времени  (что  сначала,  что  потом)  

по картинкам    и    простым    моделям.    Освоение    умений    пользоваться    

схематическим изображением   действий,   свойств,   придумывать   новые   знаки-   

символы;   понимание замещения конкретных признаков моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов-заместителей. 

Понимание  и  использование  числа  как  показателя  количества,  итога  счета,  

освоение способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), 

сравнения их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов 

по количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до 5-6. 
 

«Ознакомление с окружающим»:  
 
Окружающий  мир  
 Различение и называние цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-

зеленый, темно-синий). 

Различение  и  называние  геометрических  фигур  (круг,  квадрат,  овал,  

прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

Использование  сенсорных  эталонов  для  оценки  свойств  предметов  (машина  

красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 
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 Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение 

группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре 

поверхности). Описание предмета по 3-4 основным свойствам. 
Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

 

- формирование первичных представлений о себе, других людях 

Овладение   умениями   сравнивать   людей   разного   возраста   и   пола,   видеть 

особенности   внешности,   прически,   одежды,   обуви,   подбирать   одежду   и   обувь   

в зависимости от сезона. 

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать 

и называть  людей  отдельных  профессий,  профессиональные  действия  людей,  

некоторые инструменты, необходимые в профессии. 

Проявление  интереса  к  общению  со  сверстниками.  Освоение  представлений  о 

некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, 

игрушках, взаимоотношениях друг с другом. 

Освоение представлений о себе - своего полного имени, фамилии, возраста, пола, 

любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, 

желаний. Освоение  умений  отражать  их  в  речи.  Проявление  интереса  к  

особенностям  своего организма, заботы о нем. 

 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. 

 - Родное село:  освоение  представлений  о  названии  родного села,  некоторых 

объектах, видах транспорта. Овладение отдельными    правилами поведения на 

улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на 

тему «Мое село». 

Освоение начальных представлений о родной стране: названии, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране. 

Окружающий  мир природы 

Знакомство   с   новыми   представителями   животных   и   растений.   Выделение 

разнообразия  явлений  природы  (моросящий  дождь,  ливень,  туман  и  т.д.),  растений  

и животных.  Распознавание  свойств  и  качеств  природных  материалов  (сыпучесть  

песка, липкость  мокрого  снега  и  т.д.).  Сравнение  хорошо  знакомых  объектов  

природы  и материалов, выделение признаков отличия и единичных признаков сходства. 

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека, 

(корень  у  растения  всасывает  воду  из  земли  и  служит  опорой  растению  и  т.д.)  

в наблюдении и экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека 

(двигаются, питаются, дышат, растут) 

Накопление  фактов  о  жизни  животных  и  растений  в  разных  средах  обитания, 

установление  связей  приспособление  отдельных  хорошо  знакомых  детям  растений  

и животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, 

дышат жабрами т.д.) 

Наблюдение  признаков  приспособления  растений  и  животных  к  изменяющимся 

условиям среды осенью, зимой, весной и летом. 
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Установление  изменений  во  внешнем  виде  (строении)  хорошо  знакомых  растений  

и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их 

последовательность. Различение домашних и диких животных по существенному 

признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и 

т.д.) 

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания 

(обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т.д.). 

Составление  описательных  рассказов  о  хорошо  знакомых  объектах  природы. 

Отражение    в    речи    результатов    наблюдений,    сравнения.    Использование    

слов, обозначающих  меру  свойств  (светлее,  темнее,  холоднее  и  т.д.),  установленные  

связи, усвоенные обобщения, красоту природы. 

 

Старшая разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности возраст от 5 до 7 лет 
 

Формирование элементарных математических представлений  

  

Использование  приемов  сравнения,  упорядочивания  и  классификации  на  основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как ...; столько 

же, сколько ...), порядка (тяжелый, легче, еще легче.), включения (часть и целое). 

Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено 

целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение  измерения  (длины,  ширины,  высоты)  мерками  разного  размера,  

фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать 

числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из 

двух меньших. 

Проявление  умения  устанавливать  простейшие  зависимости  между  объектами: 

сохранения  и  изменения,  порядка  следования,  преобразования,  пространственные  

и временные зависимости. 

 

«Ознакомление с окружающим:  

 

Окружающий мир 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, 

серый,   белый),   оттенков   цвета   (темно-красный,   светло-серый),   3-5   тонов   

цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый.), теплых и холодных 

оттенков. 

Различение     и     называние     геометрических     фигур     (круг,    квадрат,     овал, 

прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры 

из частей,  деления  фигуры  на  части;  освоение  умения  выделять  (с  помощью  

взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 
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Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-

синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). Освоение 

умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление  умения  сравнивать  предметы,  выделять3-5  признаков  сходства  и 

отличия,  группировать  предметы  по  разным  основаниям  преимущественно  на  

основе зрительной  оценки;  различать  звуки  (музыкальные  звуки  по  разным  

характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного языка). 

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие  интереса  к  людям  разного  пола  и  возраста.  Овладение  пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями 

оценивать поступки   людей   разного   пола   с   учетом   гендерной   принадлежности.   

Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения   некоторых   имен,   

имени   и   отчества.   Освоение   представлений   о многообразии социальных ролей, 

выполняемых взрослыми. Понимание труда людей как основы создания богатства 

окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, 

месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях 

родителей. Овладение  некоторыми  сведениями  об  организме,  понимание  

назначения  отдельных органов и условиях их нормального функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира. 

Освоение представлений о своем селе- названия родного  села) его особенностях  (местах  

отдыха  и  работы  близких,  основных  достопримечательностях). Освоение    

представлений    о    названии    ближайших    улиц,    назначении    некоторых 

общественных    учреждениях села    -    магазинов,    больницы, клуба. Понимание  

особенностей  правил   поведения  в  общественных учреждениях села. 

Проявление  интереса  к  родной  стране.  Освоение  представлений  о  ее  столице, 

государственном   флаге   и   гербе.   Освоение   представлений   о   содержании   

основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях 

России. 

Понимание  многообразия  россиян  разных  национальностей  -  особенностей  их 

внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм 

разных народов.  Развитие  толерантности  по  отношению  к  людям  разных  

национальностей. Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и 

сделать свою страну богатой и счастливой. 

Освоение  представлений  о  других  странах  и  народах  мира.  Понимание,  что  в  

других странах  есть  свои  достопримечательности,  традиции,  свои  флаги  и  гербы.  

Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из 

разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

 

Окружающий мир природы 

Увеличение  объема  представлений  о  многообразии  мира  растений,  животных, 

грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений 

(во влаге,  тепле,  пище,  воздухе,  месте  обитания  и  убежище).  Обнаружение  
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признаков благоприятного  или  неблагоприятного  состояния  природных  объектов  и  

их  причин  (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к 

определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, 

насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между животными, 

растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, 

говорит, испытывает чувства и т.д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности   (состав,   качества   и   свойства).   Особенности   жизни   живых   существ   

в определенной среде обитания. 

Установление  последовательности  сезонных  изменений  в  природе  (смена  условий  

в неживой  природе  влечет  изменения  в  жизни  растений,  насекомых,  птиц  и  

других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 

условиях:  в  пустыне,  на  севере  (особенности  климата,  особенности  

приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и 

растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе 

роста. 

Развитие  представлений  о  природных  сообществах  растений  и  животных  (лес, 

водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования 

(в лесу  растет  много  деревьев,  они  создают  тень,  поэтому  под  деревьями  

произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.). 

Понимание     разнообразных     ценностей     природы     (Эстетическая,     

познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни человека). Осознание 

правил поведения в природе. 
 

Возраст воспитанников от 6 до 7 лет  

Формирование элементарных математических представлений. 

Освоение    умения    характеризовать    объект,    явление,    событие    с    

количественной, пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и 

различия форм и величин, использовать знаки, схемы, условные обозначения как 

общепринятые, так и предложенные детьми. 

Проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их написанию, 

использованию в разных видах практической деятельности. Освоение состава чисел в 

пределах первого десятка. 

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 

и вычитание. 

Проявление    умений    практически    устанавливать    связи    и    зависимости,    

простые закономерности  преобразования,  изменения  (в  т.ч.  причинно-следственные  

в  рядах  и столбцах); решение логических задач. 

Проявление   умения   предвидеть   конечный   результат   предполагаемых   изменений   

и выражать последовательность действий в виде алгоритма. 
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Окружающий мир  

Различение    и    называние    всех    цветов    спектра    и    ахроматических    цветов:  

дополнительных  тонов  цвета,  оттенков  цвета,  освоение  умения  смешивать  цвета  

для получения нужного тона и оттенка. 

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб 

и др.),   выделение   структуры   плоских   и   объемных   геометрических   фигур.   

Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, 

пятиугольные и т.п.) Понимание  взаимосвязи (с  помощью  воспитателя)  между  

плоскими  и  объемными геометрическими фигурами. 

Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и 

отличия. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, 

тканей, резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной 

деятельности. 

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразие социальных и профессиональных 

ролей людей.  Освоение  правил  и  норм  общения  и  взаимодействия  с  детьми  и  

взрослыми  в различных ситуациях. 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей  - их поведения, знаний, 

действий, личных качеств, обучения в школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения - везде дети уважают старших, любят 

своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых. 

Освоение    представлений    ребенка    о    себе    -    своем    имени,    отчестве,    

фамилии, национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение 

представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших 

родственников, памятных событиях,   традициях   семьи.   Овладение   представлениями   

об   особенностях   своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной 

жизни. 

 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира. 

 

Освоение  представлений  о  родном  селе,  названии  улиц,  некоторых архитектурных      

особенностях,      достопримечательностях.      Понимание      назначения общественных  

учреждений,  разных  видов  транспорта.  Овладение  представлениями  о местах труда 

и отдыха людей в селе, об истории села и выдающихся земляках, традициях сельской 

жизни. 

Освоение   представлений   о   родной   стране -  ее   государственных   символах, 

президенте, столице и крупные городах, особенностях природы. Проявление интереса 

к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся 

людям России.  Освоение  стихотворений,  песен,  традиций  разных  народов  России,  

народных промыслов.    Проявления    желания    участвовать    в    праздновании    

государственных праздников и социальных акциях страны и села. 
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Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 

народов мира - элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; 

особенностях  их  внешнего  вида  (расовой  принадлежности),  национальной  

одежды, типичных занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать 

свою страну богатой,   красивой,   охраняют   природу,   чтят   своих   предков.   

Освоение   некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. 

Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. 

 

Окружающий мир природы 

Наблюдение  как  способ  познания  многообразия  природного  мира  на  Земле  

(растений, грибов,  животных,  природы  родного  края  и  разных  климатических  зон),  

выделение особенностей  их  внешнего  вида  и  жизнедеятельности,  индивидуальное  

своеобразие  и неповторимость. Представления о небесных телах и светилах. 

Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) 

экспериментирование по выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой 

природы (свет, камни, песок,  глина,  земля,  воздух,  вода  и  т.п.)  с  использованием  

разных  способов  проверки предположений, формулирование результатов. 

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, 

их классификация. 

Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и 

т. п.) подбор соответствующих способов помощи. 

Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о 

многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в 

условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата). 

Установление    цикличности    сезонных    изменений    в    природе    (цикл    года,    

как последовательная смена времен года). 

Представления  о  росте,  развитии  и  размножении  животных  и  растений  как  

признак живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на 

конкретных примерах. 

Обобщение  представлений  о  живой  природе  (растения,  животные,  человек)  на  

основе существенных    признаков    (двигаются,    питаются,    дышат,    растут    и    

развиваются, размножаются, чувствуют). 

Накопление представлений о городе как сообществе растений животных и человека, 

о планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля - общий дом для 

всех растений, животных, людей. 

Освоение  особенностей  поведения  в  природе  культурного  человека  (человек  знает  

и выполняет  правила  поведения,  направленные  на  сохранение  природных  объектов  

и собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (Он бережет лес 

от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники). 

Раскрытие  многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения 

его разнообразных  потребностей  (эстетическая  ценность,  практическая,  

оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное понимание самоценности 

природы (растения и животные живут не для человека, каждое живое существо имеет 

право на жизнь). Высказывание предположений о причинах природных явлений, 
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рассуждения, о красоте природы,  обмен  догадки  о  значении  природы  для  человека,  

составление  творческих рассказов, сказок на экологические темы. 

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и 

животными при осуществлении различной деятельности. 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение    активного    словаря;    развитие    связной,    грамматически    

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  

«Развитие речи»  реализуется через занятие 1 раз в неделю,  

«Чтение художественной литературы»  реализация через занятие 1 раз в неделю 

Подготовка к обучению грамоте  реализуется в для детей  6-7 лет через занятие 1 раз в 

неделю. 

 

Младшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет  
 

Развитие речи 
 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых 

литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о  детей (радуются, смеются, 

испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова; 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 

приветствие   (здравствуйте),   просьба   (дайте   пожалуйста),   благодарность   

(спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут, давай играть); различать формы 

обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в 

группе по именам, использование ласковых форм имен. 

 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; 

сообщать  о  своих  впечатлениях,  желаниях;  задавать  вопросы  в  условиях  

наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут? и т.п.) 

Освоение  умений  монологической  речи:  по  вопросам  воспитателя  составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать 

хорошо знакомые  сказки;  читать  наизусть  короткие  стихи,  слушать  чтение  

детских  книг  и рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и 

существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном  и  множественном  числе:  кошка-  
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котенок,  котята;  использовать  в  речи простое   распространенное   предложение;   с   

помощью   воспитателя   строить   сложные предложения. Освоение способа 

словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу- мяу»- мяукает. 

Обогащение активного словаря. 

Использование  в речи:  названий  предметов и  объектов близкого  окружения,  их 

назначения,  частей  и  свойств,  действий  с  ними;  названий  действий  

гигиенических 

процессов  умывания,  одевания,  купания,  еды,  ухода  за  внешним  видом  

(причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, 

поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, 

твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, 

песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого окружения, 

овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Развитие  

умений:  правильно  произносить  гласные  звуки;  твердые  и  мягкие  согласные звуки 

(м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук 

(песенка для укладывания куклы спать - а-а-а, песенка ветра - у-у-у, колокольчика - з- з-

з, жука - ж-ж-ж, мотора - р-р-р, насоса - с-с-с). 

Развитие  правильного  речевого  дыхания,  слухового  внимания,  фонематического 

слуха, моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса к   

фольклорным   и   литературным   текстам,   желания   их   слушать.   Развитие   умения 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

игр с пальчиками. 
 

          Чтение  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ 
Расширение  читательских  интересов детей. Проявление радости и удовольствия от 
слушания и рассказывания литературных произведений, стремление к повторной 
встрече с книгой 

Восприятие     литературного     текста.     Сосредоточенное     слушание     чтения     и 

рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика 

на чтение  и  рассказывание  взрослого,  активного  сопереживания  изображенным  

героям  и событиям. Понимание содержания произведения и последовательности 

событий в тексте, выявление   наиболее   ярких   поступков   и   действий   героев,   

стремление   дать   им элементарную   оценку.   Проявление   интереса   к   

иллюстрациям   в   детской   книге. Представление  в  воображении  героев,  как  на  

основе  иллюстраций,  так  и  на  основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, 

при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- драматизациях и играх с 

персонажами игрушечного настольного, пальчикового театра. 
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Возраст воспитанников от 4 до 5 лет .  

Развитие речи 

 

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: вступать 

в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать 

ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием 

(выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие  в  коллективном  разговоре,  поддерживая  общую  беседу,  не  

перебивая собеседников; 

Использование  средств  интонационной  речевой  выразительности  (силу  

голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

Использование   элементов   объяснительной   речи   при   сговоре   на   игру,   

при разрешении конфликтов; 

Освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, 

добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, 

до завтра), обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, 

пожалуйста), благодарностью (спасибо; большое спасибо), обидой, жалобой. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Использование   в   речи   полных,   распространенных   простых   предложений   с 

однородными  членами  и  сложноподчиненных  предложений  для  передачи  

временных, пространственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов 

и приставок при словообразовании; правильное использование системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; 

использование детьми вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); 

составление описательных рассказов из 5—6 предложений о предметах и 

повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 

объяснительной речи. 

Развитие   речевого   творчества:   сочинение   повествовательных   рассказов   

по игрушкам, картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах 

природы. 

Обогащение активного словаря. 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из 

которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ 

и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов 

(кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); 

слов, обозначающих части предметов,  объектов  и  явлений  природы,  их  свойства  и  

качества:  цветовые  оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, 

светлее, темнее, толще, тверже и  т.  п.),  явлений  (холодно,  мокро,  солнечно  и  

др.);  слов,  обозначающих  некоторые  родовые и видовые обобщения (игрушки, 

посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений 

существенные признаки (живые организмы — растут, размножаются,  развиваются;  
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посуда  —  это  то,  что  необходимо  людям  для  еды, приготовления  и  хранения  

пищи,  и  т.  д.);  слов  извинения,  участия,  эмоционального сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Освоение  произношения  наиболее  трудных  —  свистящих  и  шипящих  звуков;  

четкое воспроизведение  фонетического  и  морфологического  рисунка  слова;  

освоение  умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя  интонацию,  тембр,  силу  голоса  и  ритм  речи  

в  зависимости  от  содержания стихотворения. 

Формирование      звуковой      аналитико-синтетической      активности   как 

предпосылки обучения грамоте. 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления 

о том, что слова состоят и звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение 

слов по протяженности;  освоение  начальных  умений  звукового  анализа  слов:  

самостоятельно произносить  слова,  интонационно  подчеркивая  в  них  первый  звук;  

узнавать  слова  на заданный звук (сначала на 

основе наглядности, затем — по представлению) 

 

              Чтение художественной литературы 

  

Расширение  читательских  интересов детей  к  литературе.  Получение  удовольствия  

от  общения  с  книгой,  стремление  к повторной встрече с ней. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений внимательно слушать и слышать 

литературное   произведение,   сочувствовать   и   сопереживать   героям   

произведения, представлять  в  воображении  героев,  особенности  их  внешнего  вида,  

некоторые  черты характера, вычленять поступки героев и давать им элементарную 

оценку, объяснять явные мотивы  поступков,  с  помощью  педагога  понимать  общее  

настроение  произведения. Представление о значении использования в 

художественном тексте некоторых средств языковой выразительности и 

интонационной выразительности рассказчика для выражения отношения к героям и 

событиям. 

Творческая  деятельность  на  основе  литературного  текста.  Проявление  желания 

запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки 

и рассказы  с  опорой  на  иллюстрации  и  без  них  другим  детям  и  взрослым,  

игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к литературному 

произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и 

чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности. 

 
 

Старшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности (возраст 

воспитанников от 5 лет до 7 лет) 
Развитие речи 

Владение речью как средством общения и культуры. 
Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и 

использование невербальных   средств   общения:   мимики,   жестов,   позы;   участие   
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в   коллективных разговорах,  использование  принятых  норм  вежливого  речевого  

общения  (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое 

высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 
 

Освоение    умений:    самостоятельно    строить    игровые    и    деловые    диалоги; 

пересказывать   литературные   произведения   самостоятельно   по   ролям,   по   

частям, правильно  передавая  идею  и  содержание,  пользоваться  прямой  и  косвенной  

речью;  с помощью  воспитателя  определять  и  воспроизводить  логику  описательного  

рассказа;  в описательных   рассказах   о   предметах,   объектах   и   явлениях   природы   

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из 

личного опыта; с помощью  воспитателя  строить  свой  рассказ  в  соответствии  с  

логикой  повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места 

действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент 

наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; грамматически  правильно  использовать  в  

речи:  несклоняемые  существительные (метро,  пальто,  пианино,  эскимо),  слова,  

имеющие  только  множественное  или  только единственное  число  (ножницы,  очки),  

глаголы  «одеть»  и  «надеть»,  существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель,    строитель,    спасатель;    

солонка,    масленка),    приставками    (подснежник, подосиновик). 

Развитие   речевого   творчества:   проявление   интереса   к   самостоятельному 

сочинению,   созданию   разнообразных   видов   творческих   рассказов:   

придумывание продолжения   и   окончания   к   рассказу,   рассказы   по   аналогии,   

рассказы   по   плану воспитателя,  по  модели;  внимательно  выслушивать  рассказы  

сверстников,  замечать речевые   ошибки   и   доброжелательно   исправлять   их;   

использовать   элементы   речи- доказательства  при  отгадывании  загадок,  в  процессе  

совместных  игр,  в  повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека 

(честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния 

и настроения, внутренние переживания ; социально-нравственные категории (добрый, 

злой, вежливый, трудолюбивый, честный,    и.т.д.),    оттенки    цвета    (розовый,    

бежевый,    зеленовато- голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, 

необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, 

понюхал и т. д.); 

Освоение    способов    обобщения    -    объединения    предметов    в    группы    по 

существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 

постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, 

фрукты). 

Освоение  умения  находить  в  текстах  литературных  произведений  сравнения, 

эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
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Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 
Освоение  чистого  произношения  сложных  звуков  ( Л,  Р);  упражнение  в  чистом 
звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом 
анализе слов;   использование   средств   интонационной   выразительности   при   
чтении   стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 
(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 
содержания). 
Формирование      звуковой      аналитико-синтетической      активности      как 
предпосылки обучения грамоте 
Освоение представления о существовании разных языков; 
Освоение   терминов:   «слово»,   «звук»,   «буква»,   «предложение»,   гласный   и 

согласный звук, звуковой анализ слова; 

Освоение   умений:   делить   на   слоги   двух-трехслоговые   слова;   осуществлять 

звуковой  анализ  простых  трехзвуковых  слов:  интонационно  выделять  звуки  в  

слове, различать  гласные  и  согласные  звуки,  определять  твердость  и  мягкость  

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по 

живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении; 

развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 
юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 
прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к 
рассказам и сказкам с нравственным    содержанием;    понимание    образности    и    
выразительности    языка литературных произведений; проявление интереса к текстам 
познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 
 
 

 Чтение  художественной литературы 

Проявление   стремления   к   постоянному   общению   с   книгой,   выражение 

удовольствия  при  слушании  литературных  произведений.  Проявление  

избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, 
стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие  литературного  текста.  Освоение  умений  воспринимать  литературное 

произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального  

подтекста,  устанавливать  многообразные  связи  в  тексте.  Понимание литературного 

героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков,  

переживания,  мысли),  стремление  дать  оценку  его  поступкам.  Понимание 

настроения   произведения,   чувствование   его   эмоционального   подтекста.   

Проявление внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых 

средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, 

сравнение, метафора); 

 Творческая   деятельность   на   основе   литературного   текста.   Освоение   способов 

передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах 

художественно- речевой  (пересказ,  сочинение,  рассуждение),  изобразительной  

(рисование,  аппликация, конструирование,  оформление)  и  театрализованной  

деятельности.  Проявление  желания создавать   в   игре-   драматизации   целостный   

образ,   в   котором   сочетаются   эмоции, настроения,   состояния   героя,   их   смена   
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и   развитие.   Сохранение   в   пересказах стилистических и жанровых особенностей 

произведения, использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих 

особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, 

концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и 

пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа 

героя в театрализованной игре. 

 

                  Возраст воспитанников от 6 до 7 лет  

 

Развитие речи 
Владение  речью  как  средством общения и культуры. 

Освоение умений: 
-         коллективного  речевого  взаимодействия  при  выполнении  поручений  и 
игровых  заданий  (организовать  работу  группы,  распределить  обязанности,  
согласовать действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о 
выполненном поручении); 
-         использовать      вариативные      этикетные      формулы      эмоционального 

взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть». 

«Как я по вам  соскучился»,  «Как  хорошо,  что  мы  встретились»),  в  

ситуациях  прощания  (С нетерпением  жду  нашей  следующей  встречи»,  «Как  

жаль  расставаться  с  тобой»,  «До новых и радостных встреч», «Надеюсь на новую 

встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»; 

- использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при 

встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, 

кто первым подает руку; почему следует вставать при приветствии; почему 

нельзя держать руки в карманах и здороваться и прощаться через порог или другое 

препятствие; 

-  представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют 

первым: девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

-  познакомиться  и  предложить  вместе  поиграть,  предложить  свою  дружбу; 

умение делать комплименты другим и принимать их; 

- следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, 

неприятности в семье); 

-   использовать формулы речевого этикета в процессе спора. 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений: 
- пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц; 

-  понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их 
при пересказе, в собственной речи, замечать в рассказах сверстников; 
-  в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам 
используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, 
гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 
рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; 
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-  составлять    повествовательные    рассказы    по    картине,    из    личного    и 
коллективного  опыта,  по  набору  игрушек;  строить  свой  рассказ,  соблюдая  
структуру повествования; 

           -  составлять  рассказы  контаминации,  сочетая  описание  и  повествование, 
описание и рассуждение; 

-  различать   литературные   жанры:   сказка,   рассказ,   загадка,   пословица, 
стихотворение; 
-   соблюдать  в  повествовании  основные  характерные  особенности  жанра 
сказки, рассказа, загадки, стихотворения; 
-   самостоятельно   использовать   в   процессе   общения   со   взрослыми   и 
сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование. 
-   образовывать   сложные   слова   посредством   слияния   основ   (кофемолка, 
кофеварка, посудомоечная машина); 
-   самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, 
сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием 
высказывания. 

Развитие   речевого  творчества.   Освоение  умений:   самостоятельно   сочинять 

разнообразные   виды   творческих   рассказов:   на   тему,   предложенную   

воспитателем, моделирование   рассказа,   сказки,   загадки;   придумывание   

диафильмов,   рассказы   по «кляксографии», по пословицам, с использованием приемов 

ТРИЗа; 

-   в   творческих   рассказах   использовать   личный   и   литературный   опыт, 

индивидуальные интересы и способности; 

-  внимательно  выслушивать  рассказы  сверстников,  помогать  им  в  случае 

затруднений, замечать речевые и логические ошибки и доброжелательно и 

конструктивно исправлять их; 

Обогащение активного словаря: 

Освоение  умений:  подбирать  точные  слова  для  выражения  мысли;  выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков: посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь — 

зимняя, летняя, демисезонная; транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, 

воздушный, водный, подземный и т. д.; находить в художественных текстах и 

понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 

Автоматизация   сложных   для   произношения   звуков  в   речи;   коррекция   

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Формирование      звуковой      аналитико-синтетической      активности      как 

предпосылки обучения грамоте. 

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист,    

школа):    интонационное    выделение    звуков    в    слове,    определение    их 

последовательности,  характеристика  звуков  (гласный-согласный,  согласный  

твердый- мягкий), составление схемы звукового состава слова, выделение ударного 

гласного звука в слове; 
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Освоение    умений:    определять    количество    и    последовательность    слов    в 

предложении;  составлять  предложения  с  заданным  количеством  слов;  ориентации  

на листе,    выполнения    графических    диктантов;    выполнения    штриховки    в    

разных направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; разгадывания детских 

кроссвордов и решения ребусов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Представления о некоторых 

особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, загадка; проявление интереса к текстам познавательного содержания. 

 

                           ЧТЕНИЕ  ХУДОЖЕСТВЕЕНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Расширение  читательских  интересов  детей.  Проявление  устойчивого  стремления  

к постоянному  общению  с  книгой,  избирательности  по  отношению  к  

произведениям определенного   вида,   жанра,   тематики.   Активное   участие   в   

общении   по   поводу литературных произведений со взрослыми и другими детьми. 

Восприятие  литературного  текста.  Освоение  умений  воспринимать  

литературное произведение в единстве его содержания и формы, устанавливать 

многообразные связи в тексте,    понимать    авторский    замысел.    Восприятие    

литературного    героя    в    его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, 

переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и поступкам героя. 

Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию произведения, 

его смысловому и эмоциональному подтексту, образам   героев,   художественной   

форме;   эстетической   чувствительности   к   красоте литературной речи, образности 

художественного языка. Понимание значения некоторых средств языковой 

выразительности (многозначность слова, сравнение и др.). 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и 

событиям в   разных   видах   творческой   деятельности.   Выразительное   

пересказывание   вновь прочитанных литературных произведений близко к тексту и от 

лица литературного героя. Выразительное   чтение   поэтических   произведений   

разного   характера.   Проявление творчества  в  придумывании  своих  вариантов  

продолжения  произведения,  сочинении сказки  и  истории  по  аналогии  с  

фольклорным  и  литературным  текстом.  Понимание необходимости  сохранения  

стилистических  и  жанровых  особенностей  литературных текстов в процессе 

рассказывания и придумывания. 

  

2.1.4 Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие » 

 Художественно   -   эстетическое   развитие   предполагает развитие  предпосылок  

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений искусства  

(словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление 

эстетического    отношения    к    окружающему    миру;    формирование    

элементарных представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки,  

художественной  литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности.  
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Реализация  задач  данной области  происходит в следующих видах образовательной 

деятельности:  

 

«Рисование»  реализуется через занятие  с детьми  3-4 лет, 4-5 лет  1 раз в неделю, в с 

детьми 6-7 лет через занятие 2 раза в неделю. 

«Лепка» и «Аппликация»   реализуется через занятие  1 раз в 2 недели чередуясь между 

собой. 

«Конструирование»  реализуется  в совместной деятельности  педагога с детьми,  

другими детьми, самостоятельной деятельности  и при проведении режимных моментов 

ежедневно в  различных видах детской деятельности. 

«Музыкальная деятельность»  реализуется через занятие 2 раза в неделю. 

 

 
Младшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности (от 3 до 4 лет)  

 
 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование. 

  

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов 

и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых 

изображений по  близкой  к  личному  опыту  тематике.  Постепенный  переход  детей  от  

подражания  и повторения за взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство 

со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в 

разных направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации 

разных форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение 

игрушек на основе округлый  и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 

некоторые характерные  детали  предметов,  относительное  сходство  по  форме,  

цвету;  выделять главное  цветом,  расположением,  размером.   

 В  сюжетном  изображении:   создавать изображение на всем листе, стремиться 

отображать линию горизонта, строить простейшую композицию.    В    декоративном    

изображении:    умения    видеть    предметную    и геометрическую форму, строить на 

ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать 

элементами декоративного узора прямые пересекающие линии,  точки,  круги,  мазки,  

чередование  элементов,  пятен;  украшать  дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных взрослыми. 

Умения   подбирать   цвета   (красный,   синий,   зеленый,   желтый,   белый,   

черный), соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с 

использованием 1, 2 и нескольких цветов. Продолжение  освоения  некоторых  

изобразительных  материалов.  

Умения  правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, 

аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и 
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использует салфетку; поддерживает свободное движение кисти во время рисования. 

Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью 

аппликационной работы.    Создание    изображения    знакомых    предметов,    

декоративные    композиции, используя готовые формы. Создание изображения на 

бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной  основе.  Знакомство  с  

возможностями  использования  неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать 

его кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного 

песка, снега.  Создание  простейших  форм  (шар,  круг,  цилиндр,  колбаска),  их  

видоизменения. Умения   украшать   работу,   используя   стеки,   палочку,   печати-

штампы.   Поддержка стремления создавать интересные образы. 

 Конструирование: 

 формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые   

строительные   детали,   анализировать   постройку.   Использование   способов 

расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии. Постройка  предметов  мебели,  горек,  грозовых  машин,  домов.  

Знакомство  со  свойства песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на 

постройки из этих материалов деталей, декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных 

со взрослым   и   детьми   композиций   в  рисунках,  лепке,   аппликации,   

конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру 
 

МУЗЫКА 

Различение  некоторых  свойств  музыкального  звука  (высоко  -  низко,  громко  -  

тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности 

(медведь - низкий  регистр).  Различение  того,  что  музыка  бывает  разная  по  

характеру  (веселая- грустная).  Сравнение  разных  по  звучанию  предметов  в  

процессе  манипулирования,  звукоизвлечения.  Самостоятельное  экспериментирование  

со  звуками  в  разных  видах деятельности,   исследование   качества   музыкального   

звука:   высоты,   длительности. Различение   элементарного   характера   музыки,   

понимание   простейших   музыкальных образов.    Вербальное    и    невербальное    

выражение    просьбы    послушать    музыку 

 

Возраст воспитанников от 4 до 5 лет  

 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование. 

 

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять 

планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением 

на листе; создавать  отчетливо  основные  формы,  составлять  изображение  из  

нескольких  частей, передать в работах позы, движение, жесты персонажей, 

некоторые детали, соотносить предметы по величине. 
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Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные 

отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности 

цветовым решением, атрибутами;    в    декоративном    изображении    нарядно    

украшать    предметную    и геометрическую основу с помощью ритма пятен, 

геометрических элементов узора; в лепке - посредством налепов, узора стекой; 

соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения создавать несложную композицию 

изготовленных предметов. 

Умения   подбирать   цвет,   соответствующий   изображаемому   предмету;   

использовать разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, 

характера образа. Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску 

на другую. 

 

Технические умения 

В   рисовании:   умения   отбирать   при   напоминании   педагога   изобразительные 

материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым 

образом. Использование  правильных  формообразующих  движений  для  создания  

изображения. 

Умения   уверенно   проводить   линии,   полосы,   кольца,   дуги;   правильно   

удерживать инструменты;   сохранение   правильной   позы   при   рисовании.   

Штриховать;   работать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и 

восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 

аппликации;  из  полос  и  вырезанных  форм  составлять  изображения  разных  

предметов. Умения  правильно  использовать  ножницы,  аккуратно  вырезать  и  

наклеивать  детали; умения использовать неизобразительные материалы для создания 

выразительного образа. 

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 

Знакомство  с  конструктивным  и  комбинированным  способом  создания  

изображения. Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, 

прощипывание и т.п. 

В  конструировании  из готовых геометрических фигур:  умения  анализировать  объект, 

выделять  основные  части  и  детали,  составляющие  сооружение.  Создание  

вариантов знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического 

конструктора, деталей  разного  размера.  Умения  выполнять  простые  постройки.  

Освоение  способов замещения форм, придания им устойчивости, прочности, 

использования перекрытий. 

Конструирование  из  бумаги:   освоение   обобщенных   способов   складывания 

различных  поделок:  складывание  квадрат;  приклеивание  к  основной  форме  

деталей. Конструирование  из  природного материала . Составление простых коллажей из 

готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа. 

Инструментах (цветные карандаши основных цветов, бумага разного цвета,  фактуры,  

картон,  пластические  материалы,  краска  гуашевая,  цветные  мелки, фломастеры, 

клей). Интеграция видов деятельности. 

Использование   несложных  схем   сложения   для   выполнения   работы  в  лепке, 

аппликации,    конструировании;    частичное    преобразование    постройки,    работы    
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в соответствии   с   условием.   Проявление   индивидуальных   предпочтений   в   

выборе изобразительных материалов, сочетании техник, создаваемых образах. 

Поощрение детей эстетически   воспринимать   созданную   работу,   радоваться   

результату.   Обыгрывание изображений.  Опыт  участия  в  совместном  со  взрослым  

и  детьми  изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе 

выполнения коллективных работ. 

МУЗЫКА 

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических 

рисунков. 

Понимание  того,  что  чувства  людей  от  радости  до  печали  отражаются  во  

множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы 

двух- и трех частных   произведений.   Понимание   того,   что   музыка   может   

выражать   характер   и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение 

музыки, изображающей что- либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую 

лошадь, мчащийся поезд, светлое утро,   восход   солнца,   морской   прибой).   

Дифференцирование:   выражает   музыка   - внутренний  мир  человека,  а  изображает  

внешнее  движение.  Пользование  звуковыми сенсорными пред эталонами. 
 

Возраст воспитанников от 5 до 6лет  

 

 

Рисование лепка, аппликация,  

Развитие   умений   определять   замысел   будущей   работы,   самостоятельно   

отбирать впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать 

выразительный образ и передавать своё отношение. по собственной инициативе 

интегрировать виды деятельности. 

Проявление    инициативы    в    художественно-игровой    деятельности,    

высказывание собственных эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать 

его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. 

Умения рисования контура предмета простым карандашом. 

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание 

изображений по   представлению,   памяти,   с   натуры;   умения   анализировать   

объект,   свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, 

передавать их в работе. 

Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. 

Использование   цвета   как   средства   передачи   настроения,   состояния,   отношения   

к изображаемому  или  выделения  главного  в  картине;  свойства  цвета  (теплая,  

холодная гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения 

тонко различать оттенки  (развитое  цветовое  восприятие).  Умения  подбирать  фон  

бумаги  и  сочетание красок. 
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Развитие  умений  передавать  многообразие  форм,  фактуры,  пропорциональных 

отношений.  В  изображении  предметного  мира:  передавать  сходства  с  

реальными объектами;  при  изображении  с  натуры  передавать  характерные  и  

индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных 

образов передавать признаки   необычности   в   сюжетном   изображении:   

передавать   отношения   между объектами, используя все средства выразительности и 

композицию: изображать предметы на  близком,  среднем  и  дальнем  планах,  рисовать  

линию  горизонт;  в  декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные 

образы; украшать предметы с помощью орнаментов  и  узоров,  используя  ритм,  

симметрию  в  композиционном  построении; украшать плоские и объемные формы, 

предметные изображения и геометрические основы. 

Технические умения 

В    рисовании:    применение    разнообразных    изобразительных    материалов    и 

инструментов  (сангина,  пастель,  мелки,  акварель,  тушь,  перо,  палитра,  кисти  

разных размеров, гелевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления 

водой или  разбеливания,  добавления  черного  тона  в  другой  тон.  Пользоваться  

палитрой; техникой  кистевой  росписи;  передавать  оттенки  цвета,  регулирует  силу  

нажима  на карандаш. 

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы 

с акварелью  и  гуашью  (по  -  сырому),  способы  различного  наложения  цветового  

пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, 

способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и 

свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с 

техниками     симметричного,     ажурного     вырезания;     разнообразными     

способами прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание 

разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения 

создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для 

декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 

многофигурные    и    устойчивые    конструкции;    создавать    объемные    и    

рельефные изображения;  использовать  разные  инструменты:  стеки,  штампы,  

постамент,  каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; 

вылепливать мелкие детали. 

   Конструирование: 

--   из   разнообразных  геометрических  форм,   тематических конструкторов: развитие 

умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 

пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт 

освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного 

назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает 

сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам,  моделям.  Знакомство  с  некоторыми  правилами  

создания  прочных,  высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование 

из бумаги: создание интересных игрушек  для  самостоятельных  игр  с  водой  и  ветром.  
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Освоение  обобщенных  способов конструирования   из   бумаги;   читать   схемы   

сложения.   Освоение   приемов   оригами. 

 Конструирование   из   природного  и  бросового  материала: умения  выделять 

выразительность природных объектов, выбирать их для создания  образа  по  заданной  

или  придуманной  теме.  Освоение  способов  крепления  деталей, использования 

инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 

группы, помещений  к  праздникам,  мини-музея  и  уголков,  пространства  для  игр.  

Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного 

оформления. Использование   разных   материалов   для   создания   интересных   

композиций;   умения планировать процесс создания  предмета. Развитие умений 

работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение 

рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 

собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. 

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных творческих   работ.   Развитие   умений   адекватно   оценить   результаты   

деятельности, стремиться  к  совершенствованию  умений,  продуктов  деятельности,  

прислушиваться  к оценке и мнению взрослого. 

 

 
                                                    МУЗЫКА                                                    

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. Грига, 

И. Гайдна,  В.А.  Моцарта,  Р.  Шумана  и  др.)  и  русских  (Н.А.  Римского-  Корсакова,  

М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о 

биографиях и творчестве композиторов, об истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных  инструментах.  Различение  музыки  разных  жанров.  

Знание  характерных признаков  балета  и  оперы.  Различение  средств  музыкальной  

выразительности  (лад, мелодия,  метроритм).  Понимание  того,  что  характер  музыки  

выражается  средствами музыкальной выразительности. 

 

 

                          Возраст воспитанников от 6 до 7 лет  
 

Рисование лепка, аппликация, конструирование   

Умения  самостоятельно  определять  замысел  будущей  работы,  отбирать  

впечатления, переживания     для     выразительного     образа,     интересного     сюжета.     

Проявление индивидуального    почерка,    инициативы    в    художественно-игровой    

деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок, передавать 

своё отношение. Создание   выразительного   образа   с   помощью   осознанного   

выбора   и   сочетания выразительных   средств;   умений   разрабатывать   образ;   

предлагать   варианты   образа; выбирать наиболее соответствующие образу 

изобразительные техники и материалы и их сочетать,   по   собственной   инициативе   

интегрировать   виды   деятельности.    
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Умения планировать  деятельность,  доводить  работу  до  результата,  адекватно  

оценивать  его; вносить    изменения    в    работу,    включать    детали,    

«дорабатывать»    изображение. Самостоятельное   использование   способов   

экономичного   применения   материалов   и проявление бережного отношения к 

материалам и инструментам. 

Освоение  и  самостоятельное  использование  разных  способов  создания  

изображения. Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры. 

Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства 

выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство 

передачи настроения, отношения  к  изображаемому;  использовать  в  деятельности  

свойства  цвета  (теплая, холодная,  контрастная  или  сближенная  гамма);  смешивать  

краски  с  целью  получения оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие    умений    анализировать    объект;    стремление    передавать    в    

собственном изображении    разнообразие    форм,    фактуры,    пропорциональных    

отношений.     В изображении  предметного  мира:  передавать  сходство  с  

реальными  объектами;  при изображении   с   натуры   -   типичные   и   характерные   

и   индивидуальные   признаки предметов,   живых   объектов;   при   изображении   

сказочных   образов   -   признаки сказочности;   в   сюжетном   изображении:   

изображать   линию   горизонта   согласно создаваемому  образу,  предметы  на  близком,  

среднем  и  дальнем  планах,  передавать;  в декоративном  изображении:  создавать  

нарядные  стилизированные  образы;  украшать предметы  с  помощью  орнаментов  и  

узоров;  украшать  плоские  и  объемные  формы, предметные и геометрические 

основы; создавать декоративные изображениям разными способами построения 

композиции; использовать некоторых способов стилизации образов реальных предметов. 

 

Технические умения 

Совершенствование моторных характеристик умений. 

Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать набросок. 

В    рисовании:    применение    разнообразных    изобразительных    материалов    и 

инструментов,    их    сочетания.    Создание    новых    цветовых    тонов    и    

оттенков. Самостоятельное  применение  освоенных  изобразительных  живописных  и  

графических техник. 

В   аппликации:   самостоятельного   использование   разнообразных   материалов. 

Применение  техник  симметричного,  силуэтного,  многослойного,  ажурного  

вырезания; разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной 

аппликации; освоения  последовательности  работы  над  сюжетной  аппликацией.  

Умения  создавать разнообразные формы, преобразовывать их. 

В  лепке:  самостоятельное  создание  объемных  и  рельефных  изображений;  лепка 

смешанным   и   пластическим   способом; использование   разнообразных   

пластических материалов    и    дополнительные    материалы    для    декорирования;    

самостоятельное использование инструментов. Стремление создавать аккуратные и 

качественные работы. 

В   конструировании   из  разнообразных  геометрических  форм,   тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать интересные 
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образы, постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение 

некоторых правил  создания  прочных  построек;  проектирование  сооружений  по  

заданным  теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям. 

Конструирование из бумаги,    природного  и  бросовых  материалов: создание интересных 

игрушек, предметов по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение 

разных способов и приемов создания,  способов  крепления  деталей,  различных  

инструментов;  создание  интересных образов в технике оригами. 

Освоение     и     применение     способов     плоского,     объемного     и     объемно- 
пространственного   оформления.   Умения   моделирования   и   макетирования   

простых предметов. Совершенствование умений планировать процесс создания 

предмета; создавать разметки по шаблону. 

Развитие  умений  работы  с  тканью,  плетение:  самостоятельное  и  качественное 

изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. 

Создание  аппликации  из  ткани,  умения  наносить  контур  мелком;  подбирать 

фактуру, цвет ткани к создаваемому образу. 

Совместное  со  взрослым  и  детьми  коллективное  изобразительное  творчество, 

наряду   с   успешной   индивидуальной   деятельностью.   Потребность   в   

достижении качественного   результата.   Развитие   адекватной   оценки   результатов   

деятельности, стремление    к    совершенствованию    умений,    качественному    

результату,    желания прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

МУЗЫКА 

Узнавание    музыки    разных    композиторов,    стилей    и    жанров.    Владение 

элементарными    представлениями    о    творчестве    композиторов,    о    

музыкальных инструментах, о элементарных музыкальных формах. Различение музыки 

разных жанров и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, симфонической 

и камерной музыки. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, 

метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной 

выразительности. 

Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения  

развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. 

Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, 

опытом других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений. 

 

 

 

2.1.5 Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  

способствующих правильному    формированию    опорно-двигательной    системы    

организма,    развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых  видах  спорта,  

овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление целенаправленности  и  
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саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.» 

Реализация  задач  данной области  происходит в следующих видах образовательной 

деятельности:   

«Занятие  по физическому развитию»  реализуется через занятие  3 раза в неделю. С 

детьми 6-7 лет 1 занятие проводится на открытом воздухе. 

 

Младшая разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности  (возраст от 3 до 4 лет) 

деятельность. 

Порядковые          упражнения.  Построения   и   перестроения: свободное, врассыпную, в 

полукруг, в  колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя 

свое место в пространстве.   Повороты   на   месте   переступанием.   

Общеразвивающие  упражнения. Традиционные      двухчастные      упражнения      

общеразвивающие      упражнения      с одновременными и однонаправленными 

движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без 

предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение 

выполнения упражнений по сигналу; Основные движения. Ходьба. Разные способы 

ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). 

Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. 

Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по 

ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с 

изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со 

сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, 

в глубину (спрыгивание),  одновременно  отталкиваясь  двумя  ногами  и  мягко  

приземляясь  на  две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в 

круг, вокруг предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание 

мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание 

предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели. 

Лазание по лестнице- стремянке и вертикальной лестнице  приставным  шагом,  

перелезание  и  пролезание  через  и  под  предметами,  не касаясь  руками  пола.  

Музыкально-ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на 

трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; 

скольжение  по  ледяным  дорожкам  с  помощью взрослых.  Подвижные  игры.  

Основные правила в подвижных играх. 

Становление    у    детей    ценностей    здорового    образа    жизни,    овладение    

его элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, 

навыки  еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 

сохранению здоровья,  элементарные  знания  о  режиме  дня,  о  ситуациях,  

угрожающих  здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических 

процедур. 
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Возраст воспитанников от 4 до 5 лет  

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения 

из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, 

самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Общеразвивающие         упражнения. Традиционные  четырехчастные  общеразвивающие  

упражнения  с  четким  сохранением разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 

предметами с одновременными и поочередными движениями  рук  и  ног,  махами,  

вращениями  рук;  наклоны  вперед,  не  сгибая  ноги  в коленях, наклоны (вправо, 

влево), повороты. 

Основные  движения: Представления о зависимости хорошего результата в упражнении 

от правильного выполнения главных элементов техники: в беге активного толчка и 

выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; 

в метании — исходного положения, замаха; в лазании —чередующегося  шага  при  

подъеме  на  гимнастическую  стенку  одноименным  способом. Подводящие  

упражнения.  Ходьба  с  сохранением  правильной  осанки,  заданного  темпа (быстрого,  

умеренного,  медленного).  Бег.  Бег  с  энергичным  отталкиванием  мягким 

приземлением и сохранением равновесия. Виды бега:  в колонне  по одному и 

парами, соразмеряя  свои  движения  с  движениями  партнера,  «змейкой»  между  

предметами,  со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием 

колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость 

(15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м 

(3—4 раза); челночный бег (5х3=15)), ведение колонны. Бросание,  ловля, метание. 

Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание  его  об  пол  не  менее  5  раз  подряд.  

Правильные  исходные  положения  при метании. Ползание, лазанье. Ползание разными 

способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с 

опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице,  скату;  лазание  по  

гимнастической  стенке,  подъем  чередующимся  шагом  не пропуская  реек,  

перелезание  с  одного  пролета  лестницы  на  другой  вправо,  влево,  не пропуская реек, 

Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе  —  

ноги  врозь;  с  хлопками  над  головой,  за  спиной;  прыжки  с  продвижением вперед),   

вперед-назад,   с   поворотами,   боком   (вправо,   влево);   прыжки   в   глубину 

(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; прыжки в 

длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см.). 

Сохранение равновесия после вращений, или в заданных положениях: стоя на одной 

ноге, на  приподнятой  поверхности.  Подвижные игры:  правила;  функции  водящего.  

Игры  с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие 

крупной и мелкой  моторики  рук,  быстроты  реакции,  скоростно-силовых  качеств,  

координации, гибкости,  равновесия.  Спортивные упражнения. Ходьба  лыжах  —  

скользящий  шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и 

полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение 

в воду с головой, попеременные движения   ног,   игры   в   воде.   Скольжение   по   

ледяным   дорожкам   на   двух   ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с 
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санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг 

друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде:  по  прямой,  по  кругу,  

«змейкой»,  с  поворотами.  Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные 

положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп   движений;   элементы   

простейшего   перестроения   по   музыкальному   сигналу, ритмичные движения в 

соответствии с характером и темпом музыки. 

Становление    у    детей    ценностей    здорового    образа    жизни,    овладение    его 

элементарными нормами и правилами 

Представления   об   элементарных   правилах   здорового   образа   жизни,   важности   

их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к 

болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их 

предупредить. Основные умения  и  навыки  личной  гигиены  (умывание,  одевание,  

купание,  навыки  еды,  уборки помещения  и  др.),  содействующие  поддержанию,  

укреплению  и  сохранению  здоровья, элементарные  знания  о  режиме  дня,  о  

ситуациях,  угрожающих  здоровью.  Основные алгоритмы выполнения культурно-

гигиенических процедур. 
 

Старшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности ( возраст от 5 

до 6 лет) 

. 

Двигательная деятельность. 

Порядковые       упражнения:  порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две 

колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 

и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на 

месте и в движении на углах. Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, 

шестичастные традиционные   общеразвивающие   упражнения   с   одновременными   

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной 

координацией. Освоение возможных  направлений и разной последовательности 

действий отдельных частей тела. Способы    выполнение   общеразвивающих   

упражнений   с   различными   предметами, тренажерами.,    Подводящие    и    

подготовительные    упражнения.    Представление    о зависимости   хорошего   

результата   в   основных   движениях   от   правильной   техники выполнения главных 

элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного   

отталкивания,   в   прыжках   с   разбега-   отталкивания,   группировки   и 

приземления,  в  метании-  замаха  и  броска.  Ходьба.  Энергичная  ходьба  с  

сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной 

площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между 

предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. 

Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза),  20—30  м  (2—3  раза),  челночный  бег  3х10  м  в  

медленном  темпе  (1,5—2  мин). Прыжки.  На  месте:  ноги  скрестно  —  ноги  врозь;  

одна  нога  вперед,  другая  назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки 

через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: 

пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см).  Подпрыгивание  до  предметов,  

подвешенных  на  15—20  см  выше  поднятой  руки. Прыжки в длину с места (80—90 

см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. 
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Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, 

неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами).  

Прокатывание  мяча  одной  и  двумя  руками  из  разных  исходных  положений между 

предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз 

подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и 

в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, 

сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание 

в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой 

сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и 

лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на 

скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. 

Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 

веревки (высотой 40—50  см).  Лазание  по  гимнастической  стенке  чередующимся  

шагом  с  разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с 

изменением темпа. Лазание по веревочной  лестнице,  канату,  шесту  свободным  

способом.  Подвижные игры  с  бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на 

развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры- эстафеты. 

Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение 

подвижных игр. полукона (2—3 м).  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 

нормами  и  правилами  здорового  образа  жизни  Признаки  здоровья  и  нездоровья 

человека,   особенности   самочувствия,   настроения   и   поведения   здорового   

человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, 

прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья 

привычки. Особенности правильного   поведения   при   болезни,   посильная   помощь   

при   уходе   за   больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и 

охраны здоровья: зрения, слуха, органов   дыхания,   движения.   Представление   о   

собственном   здоровье   и   здоровье сверстников, об элементарной первой помощи 

при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 

 

Возраст воспитанников от 6 до 7 лет  

 

Двигательнаядеятельнось 

Порядковые   упражнения.    Способы    перестроения.    Самостоятельное,    быстрое    

и организованное   построение   и   и   перестроение  во   время   движения.   

Перестроение четверками.      Общеразвивающие     упражнения.      Четырехчастные,      

шестичастные, восьмичастные    традиционные    общеразвивающие    упражнения    с    

одноименными, разноименные,   разнонаправленными,   поочередные   движениями   рук   

и   ног,   парные упражнения.  Упражнения  в  парах  и  подгруппах.  Выполнение  

упражнений  активное, точное,  выразительное,  с  должным  напряжением,  из  разных  

исходных  положений  в соответствии   с   музыкальной   фразой   или   указаниями   с   

различными   предметами. Упражнения  с  разными  предметами,  тренажерами.  

Основные движения.  Соблюдение требований  к  выполнению  основных  элементов  

техники  бега,  прыжков,  лазанья  по лестнице и канату: в беге — энергичная работа 
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рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое  равновесие  при  приземлении;  в  

метании  -  энергичный  толчок  кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, 

в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные 

упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная,  гимнастическая,  скрестным  

шагом;  выпадами,  в  приседе,  спиной  вперед, приставными шагами вперед и назад, 

с закрытыми глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и 

статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке 

боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая  на  одной  ноге,  

а  другую  махом  перенося  вперед  сбоку  скамейки;  поднимая прямую  ногу  вперед  и  

делая  под  ней  хлопок.  Ходьба  по  гимнастической  скамейке,  с перешагиванием 

предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по 

узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, 

подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах 

по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая 

руками вверх.  Балансировать  на  большом  набивном  мяче  (вес  3  кг).  Кружиться  с  

закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и 

заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, 

спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых 

положений (сидя, сидя «по- турецки»,  лежа  на  спине,  на  животе,  сидя  спиной  к  

направлению  движения  и  т.  п.). 

Сочетать   бег   с   ходьбой,   прыжками,   подлезанием;   с   преодолением   препятствий   

в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в 

спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в 

чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 

м. Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с 

перерывами. Бегать наперегонки; на  скорость  —  30  м.  Прыжки.  Ритмично  

выполнять  прыжки,  мягко  приземляться, сохранять  равновесие  после  приземления.  

Подпрыгивание  на  двух  ногах  на  месте  с поворотом кругом; смещая ноги вправо — 

влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; 

перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с 

набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте   и   с   продвижением   

вперед.   Выпрыгивание   вверх   из   глубокого   приседа. Подпрыгивние на месте и с 

разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой 

до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с 

разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через 

короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под 

вращающуюся   скакалку,   перепрыгивание   через   нее;   пробегание   под   

вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными 

способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и 

другие) разными способами. Точное поражение цели. Лазанье. Энергичное 

подтягивание на скамейке различными способами: на   животе   и   на   спине,   
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подтягиваясь   руками   и   отталкиваясь   ногами;   по   бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное 

лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в  три  

приема».Подвижные игры.  Организовать  знакомые  игры  игру  с  подгруппой 

сверстников.  Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора 

ведущих. Самостоятельно проведение подвижных игр.   

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами  и  правилами  здорового  образа  жизни  Здоровье  как  
жизненная  ценность. Правила  здорового  образа  жизни.  Некоторые  способы  

сохранения  и  приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, 

занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между 
соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и 

физическим и психическим здоровьем человека, его    самочувствием,    успешностью    

в    деятельности.    Некоторые    способы    оценки собственного здоровья и 
самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких 

в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду.  Гигиенические  

основы  организации  деятельности  (необходимость  достаточной освещенности, 
свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.) 

 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы  
 

Младший дошкольный возраст 

 

обла

сть 

Формы работы Способы  Методы Средства 

К
о

м
м

у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Индивидуальная. 

Подгрупповая. 
Групповая. 

Совместная игра со 

сверстниками. 

Совместная 
деятельность 

воспитателя с детьми. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 

Игровая беседа с 

элементами движений. 
Чтение. 

Рассматривание. 

Момент радости. 

Показ способов действия. 
День открытых дверей. 

Словесные 

Наглядные 
практические 

Картинки. 

Игровые пособия. 
Дидактический 

материал (раздаточный 

материал). 



52 

 

П
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 

Групповая. 
Совместная игра со 

сверстниками. 

Совместная 
деятельность 

воспитателя с детьми. 

Самостоятельная 
деятельность детей. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Игра-экспериментирование 
Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. 
Развивающая игра. 

Экскурсия. 

Интегративная 
деятельность. 

Словесные 

Наглядные 

практические 

Предметы материальной 

культуры. 

Натуральные объекты: 
объекты растительного 

и животного мира, 

реальные предметы       
Изобразительная 

наглядность 

Игровые пособия: 
- макеты, альбомы. 

Дидактический материал 

(раздаточный материал). 

 

Р
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ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 

Групповая. 
Совместная игра со 

сверстниками. 

Совместная 

деятельность 
воспитателя с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Беседа после чтения. 

Рассматривание. 

Игровая ситуация. 
Дидактические игры. 

Прослушивание. 

Повторение. 

Словесные 

Наглядные 

практические 

Предметы 

материальной 

культуры. 
Натуральные объекты. 

Игровые пособия: 

Альбомы. 

Дидактический 
материал (раздаточный 

материал 

  
  
  
  
  

Х
у

д
о
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т
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н

о
- 

  
  
  

эс
т
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и
ч

ес
к

о
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а
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и
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и
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 

Групповая. 

Совместная игра со 
сверстниками. 

Совместная 

деятельность 
воспитателя с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Изготовление украшений 

к праздникам, предметов для 

игры, сувениров. 

Украшение предметов для 
личного пользования. 

Рассматривание эстетически 

привлекательных 
предметов, узоров в работах 

народных мастеров и 

произведениях, 

книжной графики, 
иллюстраций, 

произведений искусства, 

репродукций   
Организация выставок 

работ народных мастеров и 

произведений. 
. Праздники 

Тематическая встреча  

                                         

практические      

Словесные 

                                                           
Наглядные 

 

Предметы 

материальной 

культуры. 

Натуральные объекты: 
объекты растительного 

и животного мира. 

Изобразительная 
наглядность. 

Игровые пособия. 

Макеты. 

Альбомы. 
Сюжетные картинки. 

Дидактический 

материал (раздаточный 
материал.) 

ТСО. 
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 

Групповая. 
Совместная игра со 

сверстниками. 

Совместная 
деятельность 

воспитателя с детьми. 

Самостоятельная 
деятельность детей. 

Показ действий 

сочетается с объяснением,  

самостоятельное  
выполнение ОРУ детьми  

 основные виды  

движений, п/ игра 
д/ игра с  элементами 

движений, физминутки 

игровое задание 
корригирующая,  

утренняя гимнастика 

чтение литературы 

объяснение, указания 
рассматривание  

иллюстраций, альбомов 

физкультурные досуги  
День здоровья  

Физкультурные  

праздники. 
 

    

практические      

Словесные                                                           
Наглядные 

 

Спортивный инвентарь. 

Игровые пособия. 

Макеты. 
Раздаточный материал 

 

Старший дошкольный возраст 

область Формы Способы методы Средства 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
- 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 

Групповая. 
Совместная игра со 

сверстниками. 

Совместная 
деятельность 

воспитателя с 

детьми. 
Самостоятельная 

деятельность. 

Ситуативный разговор с 

детьми. 

Педагогическая ситуация. 
Ситуация морального 

выбора 

Беседа (после чтения, 
социально-нравственного 

содержания). 

     

практические      

Словесные                                                      
Наглядные 

 

Сюжетные 

картины. 

Игровые пособия. 
Дидактический 

материал 

(раздаточный 
материал). 

ТСО. 

  
  
  
  

  
  
  
  

П
о
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р
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и
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 
Групповая. 

Совместная игра со 

сверстниками. 
Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми. 
Самостоятельная 

деятельность. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 
экспериментирование. 

Развивающая игра. 

Создание коллекций. 
Проектно-исследовательская 

деятельность. 

Конструирование . 

Экспериментирование. 
Проблемная ситуация. 

Экскурсия. Вечер вопросов и 

ответов. 
Тематическая встреча. 

     

практические      
Словесные                                                      

Наглядные 

 

Объекты 

растительного и 
животного мира, 

реальные 

предметы 
(объекты). 

Игровые пособия. 

Макеты. Альбомы. 

Дидактический 
материал 

(раздаточный.)ТСО. 
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 

Групповая. 
Совместная игра со 

сверстниками. 

Совместная 
деятельность 

воспитателя с 

детьми. 
Самостоятельная 

деятельность. 

Наблюдения и игры на 

прогулке 

Беседа после чтения, 
экскурсии 

Разучивание стихов, 

скороговорок, потешек, 
небылиц. 

Сочинение загадок. 

Проектная деятельность. 
Консультация-диалог. 

практические      

Словесные                                                      

Наглядные 
 

Предметы материальной 

культуры. Объекты 

растительного и 
 животного мира, 

реальные предметы 

(объекты). 
Изобразительная 

наглядность. 

Игровые пособия. 
Макеты. Альбомы. 

Дидактический 

Материал  ТСО. 

  
  
  
  
  

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
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а
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и
т
и
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Индивидуальная. 
Подгрупповая. 

Групповая. 

Совместная игра со 
сверстниками. 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 
детьми. 

Самостоятельная 

деятельность. 

полный показ или  
показ отдельных элементов 

упражнения, а также  

показ упражнений ребенком 
команды 

спортивные игры 

физкультурные  

досуги (эстафеты) 
спортивные  

праздники  проекты 

 Спортивный 
инвентарь. 

Игровые пособия. 

Макеты. 
Раздаточный 

материал. 

ТСО. 
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Индивидуальная. 

Подгрупповая. 

Групповая. 

Совместная игра со 
сверстниками. 

Совместная 

деятельность 
воспитателя с 

детьми. 

Самостоятельная 

деятельность 

Изготовление украшений 

к праздникам, предметов для 

игры, сувениров,  

Украшение предметов для 
личного пользования. 

Рассматривание 

произведений книжной 
графики, иллюстраций, 

произведений искусства, 

репродукций  

Организация выставок 
Репродукции произведений 

живописи и книжной 

графики, 
тематические выставки 

 

наглядные 

практические  

игровые 

словесные 
проектный 

Предметы 

материальной 

культуры, объекты 

растительного и 
животного мира, 

реальные предметы 

( объекты). 
Изобразительная 

наглядность. 

Игровые пособия. 

Макеты. Альбомы. 
Дидактический 

Материал ТСО. 

 

Личностно-ориентированное взаимодействие педагога с детьми: 

 выявление личностных особенностей каждого ребенка как индивидуального 

субъекта познания и других видов деятельности; 

 помощь в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, 

раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов; 

 создание  условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей; 

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции,  развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания) 

 творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 

воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 
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познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности.  

 наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, 

идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 

способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

 предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности. 
 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом индивидуальных физиологических особенностей воспитанников 

Во всех возрастных группах проводится оздоровительная работа с детьми. Все формы, 

способы, методы и средства подбираются с учетом физического развития детей, группы  

здоровья и уровня физической подготовленности.  Дети, имеющие вторую, третью группу 

здоровья требуют индивидуального подхода.  

Сохранению и укреплению здоровья детей во всех возрастных группах способствуют:  

соблюдение режима дня;  ежедневные прогулки;  снятие умственной усталости во время 

занятий (физминутки);  комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения, 

плоскостопия, осанки;  использование в групповых помещениях здоровьесберегающего  

оборудования (зрительные тренажеры, бактерицидные лампы);  дыхательная гимнастика;  

С-витаминизация;  ежедневное употребление салатов из свежих овощей, фруктов, сока;  

организация теплового и воздушного  режима помещения;  утренняя гимнастика;  

коригирующая гимнастика после сна;  занятия по физическому развитию;  закаливание 

(сон без пижам, ходьба босиком, обширное умывание, оптимальный двигательный 

режим);  в холодное время ходьба по массажным коврикам, в теплое время по Тропе 

здоровья;  мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

(употребление фитонцидов);  использование современных  здоровьесберегающих 

технологий. 

 

  

 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Безопасность» 

Словесный метод представляется наиболее эффективным  в процессе: 

     -чтения литературных произведений воспитателем;  

     -чтения стихотворений детьми, воспитателями; 

     -бесед с элементами диалога,  

     -обобщающих рассказов воспитателя; 

     -ответов на вопросы педагога, детей;    

     -проведение разнообразных игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, 

игры-драматизации и др.); 

     -сообщения дополнительного материала воспитателем; 

     -загадывание загадок; 
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     -рассматривания наглядного материала; 

     -рассказывания детей по схемам, иллюстрациям; 

    -моделирования сказок ситуации из личного опыта; 

     -проведения викторин, конкурсов, тематических вечеров; 

     -чтения литературных произведений родителями. 

 

 

 
2. 3  Особенности образовательной деятельности разных видов, культурных 
практик 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются  с у четом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.  

Виды детской деятельности и культурные практики, связанные с реализацией 

программы: игры и детские виды деятельности, позавательно-исследовательская, 

продуктивное, трудовое, музыкально-художественное, коммуникативное. 

 

 Одной из форм организации и образовательного процесса выступает опирающаяся на 

один или несколько видов детской деятельности самостоятельная и совместная 

деятельность обучающихся и педагогов. В качестве вариантов ее организации могут 

рассматриваться:  

- самостоятельная деятельность детей при условии включенного  или не включенного 

наблюдения педагогов и(или) родителей; 

- наблюдение детей за взрослыми, являющимися носителями культурных образцов; 

- включение детей и взрослых в деятельность друг друга в процессе организации 

режимных моментов; 

- специальное  обучение  детей  отдельным  элементам  искусственно  расчлененной 

деятельности, демонстрирующей детям средства и способы деятельности 

(непосредственно организованная образовательная деятельность педагога или 

совместная деятельность детей с родителями); 

- формирование нового опыта культурной практики совместной деятельности.  

   Кроме практик и организации непосредственно-образовательной деятельности, в 

дошкольной группе обычно формируются свои культурные практики взаимодействия 

детей и педагогов, детей между собой в ходе режимных моментов и организации 

самостоятельной деятельности обучающихся. Здесь очень важно понимание педагогом 

методических приемов, направленных на регулирование общения детей в процессе 

совместной деятельности. Например, к ним относятся: 

- объяснение необходимости работать дружно, ориентируясь на общий результат при 

демонстрации и способов совместно-раздельных и совместно-последовательных, 

совместно- распределенных действий; 

- обучение детей взаимопомощи советом, показом, совместным со сверстником 

выполнением дела, указанием на то, что выполнять работу за другого - не означает 

помочь ему, а напротив, сделать ему хуже: не дать возможности научиться делать это 

самому; 
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- напоминание последовательности эта по в совместной работы и опережающее 

одобрение ее результатов как результатов коллективного труда; 

- разъяснение детям моральных правил поведения, в которых были бы даны образцы 

поступков с точки зрения их влияния на формирование положительных 

взаимоотношений в детском коллективе. 

 

Культурные практики формирования детской субкультуры в дошкольной группе 

 практика общения,  

 правовая практика,  решений конфликтных ситуаций,  

 практика фольклорного «обживания» мира проживания жизненных ситуаций,  

 практика подтверждения своего бытия в мире (создание «секретиков» 

собирательство, коллекционирование),  

 практика рассуждений и проблематизаций,  

 практика поиска смыслов, деятельности и философствования, 

  практика формирования смеховой культуры,  

 практика формирования сказочной картины мира,  

 практика поиска, «границ» и посещения «страшных мест».   

 

Методы и способы реализации культурных практик 
 
Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. 

В основном традиционно используются словесные и практические методы. Основными 

формами работы здесь являются подгрупповые занятия и организация самостоятельной 

деятельности детей. 

 

Среди традиционных методов работы—экологические опыты и экспериментирование с 

изобразительными материалами, Основные формы работы—конкурсы детско-

родительского творчества (традиционно). 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы   

Возраст 3-4 лет Приоритетная сфера инициативы  - продуктивная деятельность 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка.  

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.  

 Отмечать публично поддерживать любые успехи детей.  

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.  

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.  

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости.  

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 
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 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности.  

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.  

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков.  

 Создавать в группе положительный психологический климат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

проявлять деликатность и тактичность.  

 

Возраст 4-5 лет Приоритетная сфера инициативы  - познание окружающего мира 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду.  

 Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремления переодеваться (рядиться).  

 Обеспечивать условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку.  

 Создавать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытия для игр.  

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы.  

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность.  

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: 

дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется 

детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения.  

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день.  

 

Возраст 5-6 лет  Приоритетная сфера инициативы  - внеситуативно-личностное 

общение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

 Создавать в группе положительной психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.  
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 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, папе, бабушке, другу).  

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.  

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.  

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.  

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

 

Возраст 6-7  лет Приоритетная сфера инициативы  - научение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

 Вводить активную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта.  

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.т. Рассказывать детям о трудностях, которые вы 

сами испытывали при обучении новым видам деятельности.  

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников.  

 Обращаться с просьбой к детям, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.  

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.  

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.  

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц.  

 Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения.  

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

 

 2.4.1 Характер взаимодействия со взрослыми  

Общение рассматривается как взаимодействие людей, направленное на согласование и 

объединение их усилий с целью налаживания отношений и достижения общего 

результата.  

          Этот особый вид деятельности имеет мотивы, предмет, содержание, средства и 

результат. В процессе общения складываются субъектно-субъектные отношения, 

поскольку каждый его участник выступает субъектом, проявляет активность, 

адресующуюся к личности каждого человека, попеременно выражая ему свое отношение 

и воспринимая отношение партнера к себе.  

Процесс общения составляет три стороны:  
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 Социально-перцептивная – восприятие и понимание другого человека,  

 Интерактивная – межличностное взаимодействие,  

 Коммуникативная – передача информации. 

Формы общения  

          У ребенка до 7 лет проходит общение со взрослыми по четырем формам: 

- ситуативно-личностная,  

- ситуативно-деловая,  

- внеситуативно-познавательная,  

-внеситуативно-личностная. 

Форма общения имеет в виду коммуникативную деятельность на определенном этапе ее 

развития и характеризуется такими параметрами:  

 Время возникновения формы общения,  

 Место, которое она занимает в жизни ребенка,  

 Главное содержание потребности, которая удовлетворяется детьми входе общения,  

 Ведущие мотивы, побуждающие ребенка к общению со взрослыми,  

 Основные средства общения, с помощью которых осуществляется коммуникация со 

взрослыми людьми. 

Развитие общения со взрослыми у детей дошкольного возраста 

 

Формы 

общен

ия 

Параметры форм общения 

Возраст 

ребенка 

Место общения в 

системе общей 

жизнедеятельности 

ребенка 

Содержание 

потребност

и в 

общении 

Ведущий 

мотив 

общения 

Средства 

 Общения 

Внесит

уативн

о-

познав

ательн

ая  

3-4 лет Общение 

развертывается на 

фоне совместной со 

взрослым и 

самостоятельной 

деятельности 

ребенка по его 

ознакомлению с 

физическим миром 

и ее обслуживает 

Потребност

ь в 

доброжелат

ельном 

внимании, 

сотрудниче

стве и 

уважении 

Познавательн

ый: взрослый 

как эрудит, 

источник 

познания, 

партнер по 

обсуждению 

причин и 

связей в 

физическом 

мире 

Речь  

Внесит

уативн

о-

личнос

тная 

5-6 лет Общение 

развертывается на 

фоне 

теоретического и 

практического 

познания ребенком 

Потребност

ь в 

доброжелат

ельном 

внимании, 

сотрудниче

Личностный: 

взрослый как 

целостная 

личность, 

обладающая 

знаниями, 

Речь  
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социального мира и 

протекает в форме 

самостоятельных 

эпизодов 

стве и 

уважении 

взрослого 

при 

ведущей 

роли 

стремления 

к 

сопережива

нию и 

взаимопони

манию 

умениями и 

социально-

нравственным

и нормами, 

строгий и 

добрый 

старший друг 

        

  Внеситуативно-познавательное общение помогает дошкольникам неизмеримо 

расширить рамки мира, доступного для познания, проследить взаимосвязь явлений, 

раскрыть некоторые причинно-следственные связи и другие отношения между другими 

предметами. 

         Внеситуативно-личностная форма общения вводит ребенка в мир социальных 

отношений и позволяет занять в нем адекватное место. Ребенок  понимает смысл 

взаимоотношений между людьми, усваивает нравственные нормы и ценности, правила 

социального взаимодействия.  

         Важнейшее значение данной формы состоит в том, что ребенок узнает благодаря ей 

о взрослом как об учителе и усваивает представление о себе как об ученике. Поэтому 

наиболее успешно приобретает новые знания.  

         Организуемая взрослыми практика общения с детьми обогащает и преобразует их 

коммуникативные потребности. Важнейшее значение для развития общения имеют 

воздействия взрослого и его опережающая инициатива в установлении и поддержании 

контактов  с ребенком. 

2.4.2 Характер взаимодействия с другими детьми  

       Специфика общения дошкольников со сверстниками во многом отличается от 

общения со взрослыми.  

       Во-первых, контакты со сверстниками более ярко и эмоционально насыщены, 

сопровождаются резкими интонациями, криками, кривляниями, смехом.  

       Во-вторых, контакты детей характеризуются нестандартностью. В контактах с 

другими детьми отсутствуют жесткие нормы и правила, которые следует соблюдать, 

общаясь со взрослыми. Разговаривая со старшими, ребенок использует общепринятые 

высказывания и способы поведения. В общении со сверстниками дети более раскованны, 

говорят неожиданные слова, передразнивают друг друга, проявляя творчество и 

фантазию.  
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        В – третьих, в контактах с товарищами преобладают инициативные высказывания 

над ответными. Ребенку значительно важнее высказаться самому, чем выслушать 

другого. А в итоге беседа с ровесником часто не получается, потому что каждый говорит 

о своем, не слушая и перебивая друг друга. В то же время инициативу и предложения 

взрослого дошкольник чаще поддерживает, старается ответить на его вопросы, 

выполнить задание, внимательно выслушать.  

       В четвертых, общение со сверстниками богаче по назначению и функциям. Действие 

ребенка, направленные на сверстника, более разнообразны. От  взрослого он ждет оценки 

своих действий или информации. У взрослого ребенок учиться и постоянно обращается к 

нему с вопросами. Взрослый же выступает арбитром разрешения возникших между 

детьми спорных моментов. Общаясь с товарищами, дошкольник управляет действиями 

партнера, контролирует их, делая замечания, учит показывая или навязывая собственный 

образец поведения, деятельности и сравнивая других детей с собой. В среде ровесников 

ребенок демонстрирует свои способности и умения.   

 

                                   Развитие общения со сверстниками у детей дошкольного                                              

возраста  

Формы 

общения  

Возра

ст 

детей 

Параметры форм общения 

Место общения 

в системе 

общей 

жизнедеятельн

ости ребенка 

Содержани

е 

потребност

и в 

общении  

Ведущий 

мотив общения  

Средства 

общения  

Значение 

формы 

общения в 

общем 

развитии 

психики 

Эмоциональ

но-

практическа

я  

3 года  Контакты с 

ровесниками 

представляют 

собой недолгие 

эпизоды 

вкрапленные в 

игру рядом 

Соучастие 
в 

шалостях, 

забавах.  

Самовыра

жение. 

Поиск 

доброжела

тельного 

внимания 

сверстнико

в 

Личностно-

деловой 

(эмоциональна

я разрядка).  

Деловой  

Экспрессивн

о-

мимические. 

Предметные 

действия.  

Речь(вначал

е этапа-5%, 

в конце – 

75%) 

Развитие 

представлени

я о своих 

возможностях

, расширение 

диапазона 

эмоций, 

инициативнос

ти 

Ситиуатино-

деловая 

4 года  Сверстник 

становиться 

предпочтитель

ным партнером 

по сравнению 

со взрослым. 

Общение 

Сотруднич

ество 

ровесников 

Признание 

сверстника

ми успехов 

Деловой, 

личностный. 

Познавательны

й  

Ситуативная 

речь(85% 

контактов). 

Экспрессивн

о-

мимические 

Развитие 

самосознания 

(представлени

я о своих 

возможностях

, 

возникновени
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развертывается 

на фоне 

совместных 

видов 

деятельности, 

прежде всего в 

сюжетно-

ролевой игре 

ребенка.  

Поиск 

доброжела

тельного 

внимания  

средства  е 

относительно

й 

самооценки), 

инициативы, 

творческого 

начала, 

любознательн

ости 

Внеситуатив

но-деловая  

6-7 

лет  

Общение 

развертывается 

на фоне 

сюжетно-

ролевой игры и 

игр с 

правилами, а 

также других 

видов 

коллективной 

деятельности 

Сотруднич

ество. 

Уважение. 

Доброжела

тельное 

внимание, 

сопережив

ание, 

взаимопон

имание. 

Деловой. 

Личностный. 

Познавательн

ый 

Речь  Развитие 

самосознание. 

Овладение 

нормами и 

правилами 

взаимоотноше

ний. 

Формировани

е 

избирательны

х 

взаимоотноше

ний, 

готовности к 

школе 

 

Формы общения со сверстниками 

В возрасте с 4 до 6 лет у дошкольников наблюдается ситуативно-деловая форма 

общения с ровесниками. В 4 года потребность общения со сверстниками выдвигается на 

одно из первых мест. Это изменение связано с тем, что бурно развиваются сюжетно-

ролевая игра и другие виды деятельности, приобретая коллективный характер. 

Дошкольники пытаются наладить деловое сотрудничество, согласовать свои действия для 

достижения целей, что и составляет главное содержание потребности в общении.  

Стремление действовать совместно настолько сильно выражено, что дети идут на 

компромисс, уступая друг другу игрушку, наиболее привлекательную роль в игре.  

        У детей ярко проявляются склонность к конкуренции, соревновательность, 

непримиримость в оценке товарищей. На пятом году жизни дети постоянно спрашивают 

об успехах товарищей, требуют признать собственные достижения, замечают неудачи 

других детей и пытаются привлечь внимание к себе. Ребенок не выделяет интересов, 

желаний товарища, не понимает мотивов его поведения. И в то же время проявляет 

пристальный интерес ко всему, что делает сверстник.  

        Содержание потребности в общении составляет стремление к признанию и 

уважению. Контакты характеризуются яркой эмоциональностью.  

Внеситуативно-деловая форма общения наблюдается довольно редко, у небольшого 

числа детей 6-7 лет, но у старших дошкольников четко намечается тенденция к ее 

развитию. Усложнение игровой деятельности ставит ребят перед необходимостью 

договориться и заранее спланировать свою деятельность. Основная потребность в 
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общении состоит в стремлении к сотрудничеству с товарищами, которое приобретает 

внеситуативный характер. Изменяется ведущий мотив общения. Складывается 

устойчивый образ сверстника. Поэтому возникает привязанность дружба. Возникает 

интерес к личности ровесника, не связанный с его конкретными действиями. Дети 

беседуют на познавательные и личностные темы, хотя деловые мотивы остаются 

ведущими. Главное средство общения - речь.  

        Особенности общения со сверстниками ярко проявляются в темах разговоров. То, о 

чем говорят дошкольники, позволяет проследить, что ценят они в сверстнике и за счет 

чего самоутверждаются в его глазах.  

       К пяти шести годам число конфликтов между детьми снижается. Ребенку становится 

важнее играть вместе, чем утвердиться в глазах сверстника. Дети чаще говорят о себе с 

позиции «мы». Происходит понимание того, что у товарища могут быть другие занятия, 

игры, хотя дошкольники по –прежнему ссорятся, а нередко и дерутся.  

Влияние форм общения на развитие детей 

Ситуатино-деловая создает благоприятные условия для развития личности, 

самосознания, любознательности, смелости, оптимизма, творчества.  

Внеситуативно-деловая – формирует умение видеть в партнере по общению самоценную 

личность, понимать его мысли и переживания. В то же время она позволяет ребенку 

уточнить представления о самом себе.  

 
  

 

 

2.4.3 Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому  

        В своей работе по отношению ребенка к миру, к другим людям к себе самому 

учитываем контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, 

социальный заказ родителей.  

       Условиями усвоения социального опыта выступают активная деятельность ребенка и 

его общение со взрослыми.  

       Благодаря деятельности ребенка процесс воздействия на него социальной среды 

превращается в сложное двустороннее взаимодействие. Не только окружающие 

воздействуют на ребенка, но и он преобразует мир, проявляя творчество. По отношению к 

предметам, находящимся в округ него, ребенок должен осуществить такую практическую 

или познавательную деятельность, которая адекватна воплощенной в них человеческой 

деятельности (ручкой можно писать, иголкой шить, на пианино играть). Результатом 

такой деятельности выступает овладение этими предметами, а значит формирование 

человеческих способностей и функций (письмо, шитье, музицирование). 

       Кроме мира предметов и способов их употребления ребенок осваивает систему 

знаков, самой значительной из которых является язык. Природа знаков двойственна. С 

одной стороны, они материальны, имеют внешнюю форму, а с другой - идеальны, 

обладают значением – представлением о наиболее существенных признаках предметов и 

явлений и поэтому могут выступать их заместителями.  
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       Освоение действий с предметами и сравнение их с действиями взрослого формирует 

у ребенка представление о взрослом как об образце. В процессе установления контактов с 

посторонними людьми перед ребенком встает задача «как нужно себя вести». Поэтому 

такие контакты требуют подчиненности правилу, произвольности поведения. Общение со 

сверстниками также становиться все более опосредованным правилами детского 

сообщества. Между детьми складываются устойчивые привязанности, дружба, не 

зависящие от конкурентной ситуации и сиюминутных переживаний.  

       В общении ребенка с родителями возникают темы, не связанные с бытовыми 

процессами и выходящие за пределы конкретной ситуации и их взаимодействия. Ребенок 

обращается за информацией к родителям как к экспертам, он как бы проверяет 

правильность своих рассуждений в таких общих вопросах, как вопросы морально-

этические, политике, происхождении планет, жизни на земле и других планетах, 

эволюции живого, жизни в других странах. Интересы к общим вопросам говорят не 

только о расширении сферы познания ребенка, но и его стремлении найти свое место в 

этом огромном мире. О стремлении найти, понять свое место в сети семейных связей 

свидетельствует интерес к истории семьи.  

        Знакомство с трудом взрослых, выполнение трудовых обязанностей формирует 

представление о профессиях, ведут к тому, что складываются первые профессиональные 

предпочтения, намечаются профессиональные интересы.  

В дошкольном возрасте у детей формируется представление о профессиях. Мальчики 

знают больше наименований профессий, связанных с вождением различных видов 

транспорта, а также строительства (каменщик, строитель, сварщик), и, конечно, военные 

(летчик, танкист, ракетчик) специальности. Девочки больше, чем мальчики знают о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, продавца.  

      Взрослый выступает перед дошкольником в полноте своих особенностей, дарований, 

жизненного опыта. Он получает в глазах ребенка собственное независимое 

существование. Поэтому для дошкольника приобретают значение такие детали жизни 

взрослых, которые их не касаются, но позволяют воссоздать полный образ данного 

человека. В разговорах преобладают темы не о животных, природе и предметах, а о 

жизни работе взрослых их взаимоотношениях. Общение имеет «теоретический» характер 

и включено в познавательную деятельность. Ребенок сосредоточен на социальном 

окружении, на мире людей, а не предметах. возникает потребность не просто в 

доброжелательном внимании, а во взаимопонимании и сопереживании. Детям важно 

знать, как нужно делать, как поступать правильно. Они соглашаются исправить ошибки, 

изменить свою точку зрения, чтобы достичь единства мнений со взрослым. Совпадение 

своей позиции с позицией взрослого выступает для ребенка доказательством ее 

правильности.  

        При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  
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       Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом.  

         У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. Тематический подход позволяет оптимально 

организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями. Одной теме 

следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели. Тема должна 

быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития. В 

Программе для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование. 

Отдельно выделена в Программе культурно-досуговая деятельность. Развитие культурно-

досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку 

отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. Формы работы и задачи развития культурно-

досуговой деятельности, перечни развлечений и праздников даны для каждой возрастной 

группы в разделах по возрастам. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений система отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому такая же, как и в обязательной части 

Программы 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  
 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 
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 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в дошкольной группе  осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

Цель: Создание необходимых условий для развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); создание системы психолого-педагогической поддержки семьи; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 

сада.  

 

Основные задачи взаимодействия детского сада и семьи:  

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

образовательном учреждении и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ОУ и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях ОУ и семьи в решении данных задач; 

 создание в ОУ условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе, области; 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

  

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы дошкольной группы на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

дошкольной группы; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  дошкольной группы, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 
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Реальное участие родителей 

в жизни дошкольной группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В создании условий 
 

- Участие в субботниках по благоустройству 
территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 
Постоянно 

Ежегодно 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 
расширение информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 
- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

Обновление 

постоянно 
1 раз в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 
процессе  ОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений 
с целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 

-семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-
конкурсах 

2 раза в год 
1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 
По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Основные направления работы 

Реклама Маркетинг Целенаправленная  

работа 

Родительский 

всеобуч 

Исследо

вание 

семейно

й 

микроср

еды 

Вовлече

ние 

родител

ей в 

работу 

детского 

сада 

-Фотоальбомы о 

дошкольной 

группе 

-Фотоальбомы о 

работе с 

родителями, о 

кружках 

-Грамоты, 

благодарственн

ые письма 

-Определение 

стратегии 

развитии ОУ 

-Изучение 

социального 

заказа 

-Анкетирование 

родителей 

«Степень 

удовлетвореннос

ти родителей 

предоставленны

ми услугами» 

-Оказание 

помощи семье в 

воспитании 

-Вовлечение 

семьи в 

образовательный 

процесс 

-Культурно-

просветительская 

работа 

-Создание 

условий для 

реализации 

личности ребенка 

-«Семейные 

клубы» 

-Обмен опыта 

воспитания 

-Выставки 

литературы 

-Обмен 

мнениями, 

дискуссии 

-Моделирование 

ситуаций 

-Решение 

проблемных 

ситуаций 

-

Тестиро

вание, 

анкетир

ование 

-

Интервь

юирован

ие 

детей, 

изучени

е 

детской 

продукт

ивной 

деятельн

ости 

Информ

ациооны

е-

изучени

е семьи 

и ее 

особенн

остей. 

Познава

тельные-

обогаще

ние 

родител

ей 

знаниям

и в 

вопроса
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-

Посеще

ние 

семей на 

дому 

-

Составл

ение 

социаль

ного 

паспорт

а 

х 

воспита

ния 

детей 

Наглядн

о-

информа

циооные

-довести 

до 

родител

ей 

любую 

информа

цию 

Досугов

ые-

совмест

ные 

меропри

ятия с 

родител

ями 

- Информационные уголки для родителей 

 

 Часть формируемая участниками образовательных отношений «Безопасность»; 

 

В Программе - 6 разделов: 

«Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье 

ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице». 

В разделе «Ребенок и другие люди» включено особое содержание, которое 

отражает общие изменения, происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, 

что общение с другими людьми может быть опасным. И прежде всего эту опасность 

представляют контакты с незнакомыми людьми. Особо рассматриваются типичные 

опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает 

ребенка пойти или поехать с ним, обещая что-то показать или подарить, угощает чем-

либо или проявляет насильственные действия по отношению к ребенку (хватает за 

руку, затаскивает в машину и т.д.). При этом детей учат приемам защитного 

поведения - громкий крик, призывы о помощи («Помогите, чужой человек»), 

привлечение внимания окружающих иными способами. Важно объяснять детям (и 

отрабатывать в ходе специальных тренингов) поведение ребенка в подобных 

ситуациях, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с 

обычными детскими капризами. 
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Опасность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом 

ребенок должен быть предупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не 

открывать дверь чужим, даже если они действуют якобы от лица родителей. С детьми 

проводятся игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации 

и подкрепляются сказочными сюжетами («Волк и семеро козлят»). 

Содержание раздела «Ребенок и природа» позволяет донести до детей 

представления о взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов. Земля -  
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наш общий дом, а человек - часть природы. Детей знакомят с проблемами 

загрязнения окружающей среды, объясняют, как ухудшение экологических условий 

сказывается на живой природе (уничтожаются леса, истребляются звери, птицы, рыбы, 

загрязняются вода и почва), а в свою очередь все это представляет определенную 

угрозу здоровью человека. 

Раздел раскрывает содержание работы педагога с детьми по ознакомлению с 

предметами домашнего быта, представляющими потенциальную опасность для детей. 

Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной 

степени опасно для жизни и здоровья детей. 

 

Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая плита, 

печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые окна и 

балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно пользоваться 

этими предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они объяснениями 

последствий от неумелого обращения. 

 Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от 

  возраста детей организации специального обучения и выработки навыка 

пользования. 

 Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей 

местах: бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые 

кислоты, режуще-колющие инструменты. Правила хранения и 

недопустимость взаимодействия детей с этими предметами являются 

содержанием работы педагогов с родителями. 

Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено па формирование у ребенка 

представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен 

знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. 

Важно привить детям привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя 

эмоционально увлекательные формы. Педагог должен способствовать формированию 

у детей понимания ценностей здорового образа жизни, развивать представления о 

полезности, целесообразности физической активности и личной гигиены, о значении 

профилактики заболеваний, о различных видах закаливания и оздоровительных 

мероприятиях: дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, 

витаминотерапии, гимнастике. 

В доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, 

ветер помогают при закаливании организма. 



72 

 

Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о собственном 

здоровье, но и о здоровье окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть руки после 

туалета, при кашле и чихании прикрывать рот и нос рукой или носовым платком). 

Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их 

возбудителях. Предлагают под микроскопом рассмотреть капельку слюны и 

находящиеся в ней микроорганизмы. Объясняют ребенку, почему поднимается 

температура тела и о чем это свидетельствует, почему необходимо своевременно 

обращаться к врачу и выполнять все его предписания по приему лекарств. 

Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской помощи при травмах 

(порезах, ожогах, ссадинах, укусах и др.), объясняет, что при этом необходимо 

обратиться к взрослому за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают 

с детьми, какую первую помощь каждый может оказать себе сам (растереть 

обмороженное место рукавичкой: пошевелить пальцами, попрыгать, если замерзли 

ноги: переодеться, если промок; приложить холодный компресс, если ушиб ногу, 

руку, и т.п.). 

Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие 

ребенка» является профилактика возникновения эмоционального дискомфорта у 

детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся 

взаимным доверием и уважением, открытым и доброжелательным общением. 

Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у 

детей страхи (боязнь темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей 

и даже состояние оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому педагогам 

предлагается рассказать детям о своих переживаниях. Вместе с тем важно 

предостерегать детей от реальных опасных ситуаций: весной ходить по тонкому льду, 

купаться без присмотра взрослых, перебегать улицу в неположенном месте и т. д. 

Важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя 

дело до ссор и драк. 

Необходимо также создавать условия для профилактики возникновения 

конфликтных ситуаций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей 

осознанному восприятию своих чувств, желаний, умению выражать их 

соответствующим образом, понятным окружающим людям, а также спокойно 

относиться к желаниям и суждениям других детей. 

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство 

детей с правилами поведения на улицах города и села. Детям объясняют 

необходимость соблюдения правил и рассказывают об опасности, которая может 

возникнуть, если пренебрегать ими, что для этой цели существуют правила дорожного 
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движения. Ими регулируется поведение пешеходов и водителей, объясняют, что 

дорожные знаки помогают и пешеходам, и водителям ориентироваться на улицах 

города. Ребят знакомят с основными дорожными знаками (предупреждающими, 

запрещающими, предписывающими, информационно-указательными) и светофором, 

рассказывают об их назначении, учат ориентироваться на них при «движении» (в 

играх с макетом города, в игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой 

деятельности. 
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2.6  Иные характеристики содержания программы 

Особенности взаимодействия с социальными партнерами 
 

 

Система взаимодействия учреждений в условиях введения ФГОС ДО 

 
Кулагинская 

участковая 

больница 

(сохранение и 

укрепление 

здоровья, 

профилактика 

заболеваний).  

Социаль

ная 

экология 

детства: 

проектир

ование 

архитект

уры и 

инфрастр

уктуры 

детства 

как 

развиваю

щих сред 

с учетом 

психолог

о-

возрастн

ых 

закономе

рностей 

развития 

детей 

Дошкольное 

образовательное 

учреждение:  

- Присмотр и уход за 

детьми 

сокращенного дня (9 

часовое пребывание) 

- Реализация 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования (в 

режимных 

моментах) 

-Координация 

работы семейных 

дошкольных групп  

-Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

воспитанников 

- Возможность 

организации 

психолого-

педагогического 

просвещения 

родителей и 

организации досуга 

для семей с детьми в 

выходные и 

праздничные дни 

Модернизация 

инфраструкту

ры 

дошкольной 

группы:  

Возможность 

многофунк

циональног

о 

использова

ния 

помещений 

дошкольно

й группы, 

безопасная 

предметно-

развивающа

я среда,  

Возможности 

разностор

оннего 

развития 

Ресурсные 

центры 

(психолого-

педагогическое, 

методическое и 

информационное 

сопровождение)  

Организация 

повышения 

квалификации 

 

 
Кулагинск

ий СДК 

Использова

ние 

помещений 

для 

проведения 

утренников 

и 

проведения 

праздников

.  

 
Сельская 

библиотек

а 

Проведени

е 

экскурсий, 

читальных 

гостиных, 

сказочных 

празников  

 

2.6.1.Преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования 

 Детский сад в нашем понимании является фундаментом образования, а школа - само 

здание, где идет развитие образовательного потенциала, базовая культура личности. 

Механизм осуществления преемственности, его составные части функционируют с 

помощью определенных форм и методов, реализуемых в процессе специально 

организованной деятельности администрации, педагогов ДОУ, учителей начальных 

классов по созданию условий для эффективного и безболезненного перехода детей в 

начальную школу. 
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Формы осуществления преемственности: 

   1. Работа с детьми: 

 экскурсии в школу; 

 посещение школьного музея, библиотеки; 

 знакомство и взаимодействие дошкольников с учителями и учениками начальной 

школы; 

 участие в  совместной образовательной деятельности, игровых программах; 

 выставки рисунков и поделок; 

 встречи и беседы с бывшими воспитанниками детского сада (ученики начальной и 

средней школы); 

 совместные праздники (День знаний, посвящение в первоклассники, выпускной в 

детском саду и др.) и спортивные соревнования дошкольников и первоклассников; 

 участие в театрализованной деятельности  

 . 

   2. Сотрудничество с родителями: 

 совместные родительские собрания с педагогами ДОУ и учителями школы; 

 круглые столы, дискуссионные встречи, педагогические «гостиные»; 

 родительские конференции, вечера вопросов и ответов; 

 консультации с педагогами ДОУ и школы; 

 встречи родителей с будущими учителями; 

 дни открытых дверей; 

 творческие мастерские; 

  

 визуальные средства общения (стендовый материал, выставки, почтовый ящик 

вопросов и ответов и др.); 

  

   Важнейшим условием эффективности работы по налаживанию преемственных связей 

детского сада и школы является четкое понимание целей, задач и содержания 

осуществления преемственности, доброжелательный деловой контакт между 

педагогическими коллективами этих образовательных учреждений. 

Согласованная, дружная работа школы и детского сада, именно такое сотрудничество 

ради детей и позволяет нам добиваться положительных результатов в работе. 

 

2.6.2 Предметно –пространственная развивающая образовательная  среда 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться 

как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 
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Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 
 уголок для сюжетно-ролевых игр; 
 уголок ряжения (для театрализованных игр); 
 книжный уголок; 
 зона для настольно-печатных игр; 
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров 

и т. д.); 
 уголок природы (наблюдений за природой); 
 спортивный уголок; 
 уголок для игр с водой и песком; 
 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства; 
 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

 

 

2.7 Часть  программы  формируемая участниками образовательных отношений, созданная 

самостоятельно:  

 Программа «Безопасность»  учитывает образовательные потребности ,интересы и мотивы детей 

,членов их семей и педагогов. 

 

 

 

2.7.1 Описание национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

Программа «Безопасность»  учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

членов семей воспитанников. 

Программа Безопасность»     ориентирована на формирование у старших дошкольников 

чувства ответственности, которое должно строиться, прежде всего, на информации об 

окружающих, доступных и знакомых для него объектах. Только в этом случае 

информация будет личностно значимой и трансформируется в деятельность ребенка. При 

рассмотрении вопросов охраны природы акцент мы делаем не на знакомстве с 

отдельными видами редких животных и растений, а на ознакомлении с причинами их 

https://pandia.ru/text/category/ohrana_prirodi/
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исчезновения и формированием у детей навыков поведения, необходимых для 

сохранения всех объектов природы (в том числе и живой), эмоционального отношения к 

объектам именно ближайшего окружения. 

 . Дети шестого года жизни овладевают главными движениями, их отношения со 

сверстниками и взрослыми становятся сложнее и содержательнее, в игре они отражают не 

только действия и операции с предметами, но и взаимоотношения между людьми. 

Совершенствуются умственные способности детей: более устойчивым, 

целенаправленным и дифференцированным становится восприятие, произвольными 

память и внимание; появляется способность анализировать и обобщать, продолжает 

развиваться образное мышление и интенсивно формируется логическое (причинно – 

следственное) мышление. 

 . 

Время и сроки реализации парциальной программы: 

Программа реализуется в течение 2-х лет работы с детьми старшего дошкольного 

возраста.  

Содержание программы «Безопасность» 

Система работы по ознакомлению детей с правилами безопасности по 

формированию элементарных навыков охраны своей жизни раскрыта в соответствии с 

формами организации педагогического процесса в дошкольном учреждении. 

В Программе - 6 разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», 

«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», 

«Ребенок на улице». 

В разделе «Ребенок и другие люди» включено особое содержание, которое 

отражает общие изменения, происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, 

что общение с другими людьми может быть опасным. И прежде всего эту опасность 

представляют контакты с незнакомыми людьми. Особо рассматриваются типичные 

опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает 

ребенка пойти или поехать с ним, обещая что-то показать или подарить, угощает чем-

либо или проявляет насильственные действия по отношению к ребенку (хватает за 

руку, затаскивает в машину и т.д.). При этом детей учат приемам защитного 

поведения - громкий крик, призывы о помощи («Помогите, чужой человек»), 

привлечение внимания окружающих иными способами. Важно объяснять детям (и 

отрабатывать в ходе специальных тренингов) поведение ребенка в подобных 

ситуациях, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с 

обычными детскими капризами. 

Опасность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом 

ребенок должен быть предупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не 

https://pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/
https://pandia.ru/text/category/differentciya/
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открывать дверь чужим, даже если они действуют якобы от лица родителей. С детьми 

проводятся игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации 

и подкрепляются сказочными сюжетами («Волк и семеро козлят»). 
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Содержание раздела «Ребенок и природа» позволяет донести до детей представления 

о взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов. Земля - наш общий дом, а 

человек - часть природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения окружающей 

среды, объясняют, как ухудшение экологических условий сказывается на живой 

природе (уничтожаются леса, истребляются звери, птицы, загрезняется вода и почва), а 

в свою очередь все это представляет определенную угрозу здоровью человека. 

Раздел раскрывает содержание работы педагога с детьми по ознакомлению с 

предметами домашнего быта, представляющим потенциальную опасность для детей. 

 Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной 

степени опасно для жизни и здоровья детей: 

 Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, 

газовая плита, печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, 

а также открытые окна и балконы. Ни при каких условиях ребенок не 

должен самостоятельно пользоваться этими предметами. Здесь уместны 

прямые запреты, дополняются они объяснениями последствий от 

неумелого обращения. 

 Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от 

возраста детей организации специального обучения и выработки навыка 

пользования. 

 Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей 

местах: бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые 

кислоты, режуще-колющие инструменты. Правила хранения и 

недопустимость взаимодействия детей с этими предметами являются 

содержанием работы педагогов с родителями. 

Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено па формирование у ребенка 

представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен 

знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. 

Важно привить детям привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя 

эмоционально увлекательные формы. Педагог должен способствовать формированию 

у детей понимания ценностей здорового образа жизни, развивать представления о 

полезности, целесообразности физической активности и личной гигиены, о значении 

профилактики заболеваний, о различных видах закаливания и оздоровительных 

мероприятиях: дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, 

витаминотерапии, гимнастике. 

В доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, 

ветер помогают при закаливании организма. 
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Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о собственном 

здоровье, но и о здоровье окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть руки после 

туалета, при кашле и чихании прикрывать рот и нос рукой или носовым платком). 

Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их 

возбудителях. Предлагают под микроскопом рассмотреть капельку слюны и  

находящиеся в ней микроорганизмы. Объясняют ребенку, почему поднимается 

температура тела и о чем это свидетельствует, почему необходимо своевременно 

обращаться к врачу и выполнять все его предписания по приему лекарств. 

Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской помощи при травмах 

(порезах, ожогах, ссадинах, укусах и др.), объясняет, что при этом необходимо 

обратиться к взрослому за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают 

с детьми, какую первую помощь каждый может оказать себе сам (растереть 

обмороженное место рукавичкой: пошевелить пальцами, попрыгать, если замерзли 

ноги: переодеться, если промок; приложить холодный компресс, если ушиб ногу, 

руку, и т.п.). 

Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие 

ребенка» является профилактика возникновения эмоционального дискомфорта у 

детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся 

взаимным доверием и уважением, открытым и доброжелательным общением. 

Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у 

детей страхи (боязнь темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей 

и даже состояние оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому педагогам 

предлагается рассказать детям о своих переживаниях. Вместе с тем важно 

предостерегать детей от реальных опасных ситуаций: весной ходить по тонкому льду, 

купаться без присмотра взрослых, перебегать улицу в неположенном месте и т. д. 

Важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя 

дело до ссор и драк. 

Необходимо также создавать условия для профилактики возникновения 

конфликтных ситуаций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей 

осознанному восприятию своих чувств, желаний, умению выражать их 

соответствующим образом, понятным окружающим людям, а также спокойно 

относиться к желаниям и суждениям других детей. 

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство 

детей с правилами поведения на улицах города и села. Детям объясняют 

необходимость соблюдения правил и рассказывают об опасности, которая может
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возникнуть, если пренебрегать ими, что для этой цели существуют правила дорожного 

движения. Ими регулируется поведение пешеходов и водителей, объясняют, что 

дорожные знаки помогают и пешеходам, и водителям ориентироваться на улицах 

города. Ребят знакомят основными дорожными знаками (предупреждающими, 

запрещающими, предписывающими, информационно-указательными) и светофором, 

рассказывают об их назначении, учат ориентироваться на них при «движении» (в играх с 

макетом города, в игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой деятельности. 

Реализация программы «Безопасность»» осуществляется в следующих формах 

организации деятельности: 

• совместная образовательная деятельность взрослых и детей, осуществляемая как в ходе 

занятий, так и в ходе осуществления режимных моментов; 

• свободная самостоятельная деятельность детей. 

Объем времени занятий: 30 минут, 1 раз в неделю.  

            Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками и направлена 

на создание положительно-познавательной мотивации детей, организацию их внимания, 

активизацию речевого опыта и обогащение словарного запаса, формирование способов 

оценки детьми собственной деятельности. 

             Для развития потенциальных возможностей у детей и активизации 

процесса обучения в программе «Безопасность» используются следующие формы 

обучения; Основной формой реализации программы является ООД (организованная 

образовательная деятельность), которая планируется 1раз в месяц в первой половине 

дня. Кроме ООД программа реализуется в процессе совместной деятельности с 

воспитателем в режимные моменты: беседы (1раз в неделю), игры (дидактические, 

настольные, сюжетно-ролевые и др.), чтение литературы. В реализацию программы 

входит просмотр мультфильмов по обеспечению безопасности жизнедеятельности. 

Просмотр мультфильмов организуется один раз в неделю и продолжительность 

просмотра составляет 25 - 30 минут соответственно. 
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Принципы реализации парциальной программы «Безопасность»: 

Принцип полноты. Реализация программы по всем разделам. Если какой-то 

раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не защищёнными от 

представленных в нём определённых источников опасности. 

Принцип системности. Работа проводится весь учебный год при гибком 

распределение программы в течение дня. 

Принцип сезонности. Использование местных климатических условий. 

Принцип учёта условий городской и сельской местности. Компенсирует 

неосведомлённость детей в правилах поведения в непривычных для него 

условиях. (дети из сельской местности оказываются в условиях проживания в 

городской среде). 

Принцип интеграции. Программа реализуется, как часть ООП ДОУ 

формируемая участниками образовательных отношений. Естественно и 

ограниченно интегрируется в целостный педагогический процесс. 

 

Работа с родителями 

Работа с родителями по данному направлению не менее важна и более трудна, 

чем с детьми. Одной из первостепенных задач мы считаем привлечение взрослых 

членов семьи к совместному взаимодействию. Работа должна быть постепенным 

и непрерывным процессом, а экологическая информация, которую воспитатели 

предлагают родителям лично значимая для них .  

Родители дошкольников наиболее восприимчивы к советам педагогов. Здесь 

можно использовать такие формы работы как выпуск стенгазет, брошюр, 

памяток на темы безопасного воспитания детей. 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование образовательной деятельности 
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Месяц Тема Название беседы Задачи 

Сентябрь Внешность 

человека 

может быть 

обманчива. 

Съедобные и 

несъедобные 

грибы и ягоды 

«Если чужой 

приходит в дом» 

Предостеречь детей от 

неприятностей, 

связанных с контактом с 

незнакомыми людьми. 

«Личная 

безопасность на 

улице» 

Разъяснять детям, какие 

опасности могут 

подстерегать на улице. 

«Съедобные и 

несъедобные грибы» 
Показать и разъяснять 

детям о съедобных и 

несъедобных грибах. 

«Съедобные ягоды и 

ядовитые растения» 

(тема16) 

Познакомить детей со 

съедобными ягодами и 

ядовитыми растениями, а 

также научить различать 

их и правильно называть. 

Октябрь Как устроено 

тело человека. 

Здоровый 

организм 

«Запомните, детки, 

таблетки-не 

конфетки» 

Разъяснять детям, когда 

лекарства бывают 

полезны, а когда 

опасными для жизни. 

«Скажи здоровью- 

да!» 

Познакомить детей с 

основными ценностями 
здорового образа жизни. 

«Как работает 

сердце 

человека»(тема20) 

Познакомить детей с 

назначением и работой 

сердца. 

«Что мы делаем, 

когда едим»(тема21) 

Ознакомить детей с 

назначением и работой 

системы пищеварения. 

«Как мы дышим» 

(тема22) 

Ознакомить детей с 

органами дыхания. 

Ноябрь Личная 

гигиена. 

Отношение к 

больному 

человеку. 

Бытовые 

опасности 

«Чистота и 

здоровье» 

Обобщение и 

систематизация знаний 

учащихся о правилах 

здорового образа жизни 

формирование убеждения 

о пользе здорового образа 

жизни. 
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  «Если заболел друг» Способствовать 

формированию 

бережного и 

внимательного 

отношения к своему 

здоровью и здоровью 

близких людей. 

«Кухня – не место 

для игр» 

Познакомить детей с 

опасными предметами, 

находящимися на кухне. 

«Плотнее кран 

закрой- осторожен, 

будь с водой» 

Объяснить детям, что 

нужно соблюдать 

осторожность при 

пользовании водой в 

доме. 

Декабрь Как вызвать 

милицию, 

скорую 

помощь. 

Пожар 

«Скорая помощь» и 

«Как вызвать 

милицию» (тема10) 

Познакомить детей с 

номерами «03» и «01». 

Научить вызывать 
данные службы спасения. 

«Пожар в квартире» Познакомить детей с 

правилами пожарной 

безопасности и как вести 

себя во время пожара. 

«Детские шалости с 

огнём» 

Обучить детей мерам 

пожарной безопасности, 

сформировать у детей 

элементарные знания об 

опасности шалостей с 

огнём, об опасных 

последствиях пожаров в 

доме. 

«Пусть ёлка 

новогодняя нам 

радость принесёт» 

Познакомить детей с 

легковоспламеняющимис 

я игрушками, которыми 

нельзя украшать ёлку. 

Январь Спорт. Игры 

во дворе. 

Одежда и 

здоровье. 

«Пора не пора- не 
ходи со двора» 

Разъяснять детям, что у 
дорог играть нельзя. 

«Безопасность на 

дорогах» 

Напомнить детям о 

правилах поведения на 

дорогах. 

«Одежда и 

здоровье» 

Закрепить знания детей о 

значении одежды для 

человека. 
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Февраль Опасные 
предметы в 

«Безопасность в 
доме» 

Разъяснить детям, что 
простые вещи могут быть 

 доме. 

Опасности на 

дороге 

 опасными для человека. 

«Знакомство с 

улицей» 

Познакомить детей с 

улицей и её 

особенностями, закрепить 

правила поведения на 

улице; идти только по 

тротуару; по правой 

стороне; переходить 

улицу только по зебре. 

«Посмотри налево, 

посмотри направо» 

Закрепить знания детей о 

том, как правильно 

переходить дорогу. 

«Безопасность на 

дорогах» 

Напомнить детям о 

правилах поведения на 

дорогах. 

Март Контакты с 

животными. 

Микробы и 

вирусы 

«Бездомные 

животные» 

Учить детей понимать 

состояние и поведение 

животных: знать, как 

обращаться с ними. 

«Встреча с 

насекомыми» 

Дать знания о правилах 

поведения при встрече с 

разными насекомыми. 

«Полезные и 

вредные привычки» 

Учить детей отличать 

вредные и полезные 

привычки. 

Формировать 

сознательный отказ от 

вредных привычек. 

«В городском 

транспорте»(тема37) 
Познакомить детей с 

правилами этичного и 

безопасного поведения в 

городском транспорте. 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях  

Познавательное развитие и развитие речи:  

 Ознакомление с художественной литературой: чтение,  заучивание, развитие 

речи, составление рассказов. 

 Просмотр видеоматериалов. 

 Работа с информацией в уголке «Умных книг», в библиотеке, в мини-музее. 

 Экскурсии, целевые прогулки. 

 

Художественное-эстетическое развитие:  

1. Рассматривание иллюстраций, фотоматериалов, просмотр видеофильмов. 

2. Оформление тематических выставок в уголке изобразительной деятельности. 

3. Занятия (рисование, лепка, аппликация, конструирование) 

4. Ручной труд. 

5. Самостоятельная деятельность. 

6. Совместная деятельность. 

7. Дидактические, настольно-печатные игры. 

Музыкальная деятельность 

 Слушание. 

 Пение. 

 Музыкально-ритмические движения. 

 Хороводы. 

 Игра на музыкальных инструментах. 

 Музыкально-дидактические игры. 

 Музыка: классическая, современных композиторов. 

 Досуги, Развлечения 

Апрель Будем беречь и 

охранять 

природу. 

Взаимодействи 

е в природе 

«Взаимосвязь и 

взаимоотношения в 

природе»(тема13) 

Развить у детей 

понимание того, что 

планета Земля-наш 

общий дом, в котором 

живут звери, птицы, 

рыбы, насекомые, а 

человек-часть природы. 

«Будем беречь и 

охранять природу» 

(тема14) 

Воспитывать у детей 

природоохранное 

поведение. 

«Безопасность на 
природе» 

Разъяснить детям, какие 
опасности могут 
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 Самостоятельная деятельность 

 Совместная деятельность 

Физическое развитие: 

Занятия:  тематические, комплексные. 

Подвижные и спортивные игры. 

Досуги, развлечения, праздники 

 

Программа рассчитана на возраст детей от 3 до 7 лет 

 Возрастные особенности усвоения программного материала 3-4 лет 

Дошкольное детство- первый период развития ребенка и поэтому самый 

ответственный. В это время закладываются основы всех психических свойств и 

качеств личности, познавательных процессов и видов деятельности.  

Особенности развития игровой деятельности в возрасте 3-4 лет. 

 - формируются первые игровые умения;  

- складывается способность ставить и решать игровые задачи;  

- формируются предпосылки сюжетно-ролевой игры;  

Особенности развития продуктивных видов деятельности в возрасте 3-4 лет  

- формируется ручная умелость, позволяющая передать содержание рисунка;  

- развивается умение создавать и воплощать замыслы;  

- дети осваивают способы обследования предметов и способы создания 

конструкции;  

Особенности развития речи  в возрасте 3-4 лет  

- формируется активная речь, которая становится средством общения со 

взрослыми и сверстниками;  

- возникает описательная речь;  

- формируется слушание и понимание литературных произведений, рассказов 

взрослого, что обогащает опыт ребенка и помогает освоить социальный опыт. 

Особенности эмоционального развития   в возрасте 3-4 лет  

- происходит социализация эмоций, поскольку переживание связаны с 

результатами человеческой деятельности и ребенок осваивает способы их 

выражения;  

- развиваются высшие чувства, среди которых особое место занимают симпатия, 

сочувствие, чувство гордости и стыда.  

- включение слова в эмоциональные процессы перестраивает их протекание и в 

совокупности с установлением связи между чувством и представлением создает 

предпосылки для их регуляции. 

Особенности нравственного развития ребенка в возрасте 3-4 лет  

- нравственное развитие ребенка происходит на фоне положительного 

отношения к взрослому;  

- нравственные проявления ребенка тесно связаны с эмоциональном отношением 

к объекту, на который они направлены;  
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- формируются первые нравственные привычки и качества, прежде всего в 

бытовой и предметной деятельности;  

- создаются возможности для того, чтобы подвести малыша к осознанию 

необходимости соблюдать нормы и правила, связанные с конкретными 

ситуациями в которые он включен.  

Возрастные особенности усвоения программного материала детьми в 

возрасте 4 – 7  лет  

         В дошкольном возрасте создаются наиболее благоприятные условия для 

нравственного развития детей. В этот период расширяется и перестраивается 

система взаимоотношений ребенка со взрослыми и сверстниками, усложняются 

виды деятельности, возникает совместная со сверстниками деятельность. 

Ребенок пристально присматривается к миру взрослых, начиная выделять в нем 

взаимоотношения между людьми. Дошкольник постигает мир человеческих 

отношений, открывает законы, по которым строится взаимодействие людей, т.е 

нормы поведения. Стремясь стать взрослым, дошкольник подчиняет свои 

действия общественным нормам и правилам поведения.  

Ведущим видом деятельности становится сюжетно-ролевая игра, где ребенок 

моделирует способы поведения, действия, взаимоотношения взрослых. В ней на 

первый план выдвигаются отношения между людьми и смысл их труда. 

Выполняя роли, ребенок преимущественно осваивает сферу нравственных норм, 

принятых в человеческом обществе.  

        Нравственное развитие дошкольника включает три взаимосвязанные сферы. 

В сфере моральных знаний, суждений, представлений дети овладевают 

различными сторонами общественного морального сознания, и прежде всего 

пониманием моральных требований, критериев моральной оценки.  

     У детей 4 – 5 лет формируются моральные понятия «плохо», «хорошо». Тогда 

и возникает оценка героя на основе содержания его поступков. Ребенок 

проникает во взаимодействия персонажей и учитывает не только то, кто 

выполнил действия, но и на кого оно направленно. После четырех лет с 

развитием сопереживания и содействия герою возникает нравственная 

аргументация.  

Старшие дошкольники понимают моральную сторону народных сказок. 

Отрицательная моральная сторона поступков героев вызывает резкий протест и 

возмущение. Дети сознательно встают на сторону добра. 

В дошкольном возрасте у детей складываются этические эталоны-образцы, 

которые содержат более или менее обобщённое представление о положительном 

или отрицательном поведении в жизненных ситуациях. Дошкольник учиться 

соотносить своё  поведение не только с конкретным взрослым, но и с 

обобщенным представлением. Взрослый помогает ребенку овладеть 

нравственными соотносящими действиями, способностью к моральной оценке 

своих поступков.  

У старшего дошкольника формируются обобщенные представления о дружбе, 

взаимопомощи, преданности, доброте.  
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В дошкольном возрасте нравственные представления дошкольника влияют на 

его обыденную жизнь. В реальной жизни ребенок демонстрирует попытки 

совершать нравственные действия и разрешать конфликты, проявляя  

эмоциональную направленность на окружающих.  

У старших дошкольников все чаще наблюдается не прагматическое поведение, 

когда моральный поступок связан с выгодой для себя, а бескорыстное, когда 

поведение на зависит от внешнего контроля, а его мотивом является 

нравственная самооценка.  

В возрасте 5-7 лет дошкольники переходят от стихийной нравственности к 

сознательной. Для них нравственная норма начинает выступать как регулятор 

взаимоотношений между людьми. Старший дошкольник начинает понимать, что 

норму необходимо соблюдать, чтобы коллективная деятельность была 

успешной. Необходимость во внешнем контроле за соблюдением нормы со 

стороны взрослого отпадает. Поведение ребенка становится нравственным даже 

в отсутствие взрослого и в случае, если ребенок уверен в безнаказанности своего 

поступка и не видит выгоды для себя.  

Таким образом, развитие моральных суждений и оценок необходимо, но 

недостаточно для нравственного развития. Главное – создать условия, когда 

норма морали начнет регулировать реальное поведение ребенка, т.е установить 

связь между нравственным сознанием и нравственным поведением.   

 

Содержание и формы работы с детьми  

1. Диагностика знаний детей о культурно-нравственных ценностях. 

2. Экскурсии, целевые прогулки. 

3. Посещение музея, библиотеки с целью знакомства с культурными  

ценностями и историей родного края.  

4. Просмотр слайдов, диафильмов. 

5. Знакомство с внешним и внутренним убранством дома. 

6. Знакомство с живописью на  русских художников.  

7. Беседы, рассказы, чтение (художественной литературы по культурно-

нравственной тематике). 

8. Слушание (народной музыки, колыбельных песен, знакомство с 

творчеством и биографией русских композиторов). 

9.  Творческая художественная деятельность детей. 

10.  Знакомство и проведение народных и обрядовых праздников. 

11.  Этические беседы. 

12.  Постановка музыкальных сказок духовно-нравственного содержания. 

13.  Опыт семейного воспитания 

-рассказы о семейных традициях, реликвиях, взаимоотношениях,  

      -оформление наглядно-иллюстративного материала «Моя семья»,            

      -совместные творческие работы детей и родителей;  

       -выставки фотоматериалов, семейных альбомов; 

       -составление сборников рассказов детей по данной тематике. 
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14. Проведение именин в детском саду, совместных праздников  

Принципы организации занятий  

-наглядность,  

-сознательность и активность,  

-доступность и мера,  

-научность,  

-учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

-систематичность,  

-последовательность,  

-прочность усвоения знаний,  

-связь теории с практикой обучения и жизнью, 

-воспитание в процессе обучения, вариативный подход.  

Воспитание культурно-нравственной личности возможно только 

совместными   усилиями семьи, образовательного учреждения и государства. 

Особенно важно соблюдать принцип непрерывности и преемственности 

воспитания в семье и ОУ, главным условием которого является включение 

родителей в жизнь своих детей так, чтобы семья и образовательное 

учреждение не заменяли, а дополняли друг друга. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Формы взаимодействия с родителями  

-родительские собрания; 

-открытые показы воспитательно-образовательного процесса; 

-беседы; 

-вечера вопросов и ответов; 

-проведение совместных учебных мероприятий - выставки, конкурсы, 

родительские семинары-собеседования на диалоговой основе. 

-факультативные занятия совместно с родителями;  

-индивидуальные консультации специалистов; 

-наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, 

папки-передвижки, выставки детских работ, дидактических игр, 

литературы. 

 

 

Методы и средства реализации программы 

Наглядный метод  во  время: 

-чтения педагогом рассказов; 

-экскурсий в школьный музей, библиотеку; 
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-наблюдений; 

-показа сказок (педагогом, детьми); 

-рассматривание книжных иллюстраций, репродукций, предметов; 

-проведение  дидактических  игр и моделирования сказок. 

 

Словесный метод представляется наиболее эффективным  в процессе: 

     -чтения литературных произведений воспитателем;  

     -чтения стихотворений детьми, воспитателями; 

     -бесед с элементами диалога,  

     -обобщающих рассказов воспитателя; 

     -ответов на вопросы педагога, детей;    

     -проведение разнообразных игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, 

дидактические, игры-драматизации и др.); 

     -сообщения дополнительного материала воспитателем; 

     -загадывание загадок; 

     -рассматривания наглядного материала; 

     -рассказывания детей по схемам, иллюстрациям; 

    -моделирования сказок ситуации из личного опыта; 

     -проведения викторин, конкурсов, тематических вечеров; 

     -чтения литературных произведений родителями. 

 

Практический метод   используется, когда необходимо:  

-организовать продуктивную деятельность вести игры (строительные, 

дидактические, подвижные, инсценировки и др.); 

-приготовить с детьми различные блюда; 

-организовать постановку пьес, сказок, литературных произведений, а так же 

конкурсы, викторины; 

-изготовление декораций для театрализованной деятельности (вместе с 

воспитателем, родителями). 

-изготовить с детьми подарки. 

Планируемые результаты освоения программы 

Дети должны овладеть следующими примерными результатами:  

 обогащение своего внутреннего  мира и образа жизни основными 

событиям и  и явлениями годового культурно-исторического цикла 

русского народа; 

 умение отыскивать причины народных праздников, выяснять их смысл, 

определять основные черты, выполнять простейшие обряды; 

 умение определять свою жизнь в связи с культурными календарными 

событиями, влиять в этом отношении на семью, друзей, знакомых; 

 знание простейших народных игр и обрядов (хороводы, игры в камушки,  в 
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бабки, колядование, постройку и взятие снежного городка, пускание 

корабликов, катание пасхальных яиц, сбор почек, трав, ягод). 

  

2.7.2 Сложившиеся  традиции  Организации 
 

В дошкольном учреждении за время работы сложились свои традиции: 

- участие педагогов в районных и областных конкурсах; 

-  открытые занятия, праздники и развлечения, выставки творческих работ; 

-проводятся ежегодно: «Веселые старты», «День матери», «День защитника 

Отечества», «- организуются совместные выставки творческих работ детей и 

родителей («Краски осени», «Мастерская деда Мороза», «Весна красна»); 

-организуются выставки работ родителей по народному творчеству 

-проводятся праздники и развлечения с участием родителей. 

 

Для детей проводятся: 

праздники (  групповые, общешкольные); 

участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях, соревнованиях; 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ 

ЧАСТИ И ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). При этом  дошкольная группа «Золотой ключик» 

МОАУ «Кулагинская СОШ» самостоятельно определила средства обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 

 

Учебно-методический комплект к программе 

Образовательная программа дошкольная группа «Золотой ключик» МОАУ 

«Кулагинская СОШ» обеспечена учебно-методическим комплектом, работа 

над совершенствованием которого постоянно ведется в педагогическом 

коллективе.   

В комплект входят:  

• общеобразовательная программа дошкольной  группы «Золотой ключик»   

МОАУ «Кулагинская СОШ»; 

•комплексно-тематическое планирование;  

•пособия по управлению и организации работы в дошкольной 

организации; 
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•методические пособия для педагогов по всем направлениям развития 

ребенка; 

•наглядно-дидактические пособия;  

•комплекты для творчества; 
•вариативные парциальные (авторские) программы; 
 

Подробный перечень пособий представлен в таблице раздела 3.2.  

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно 

развивающимся инструментом профессиональной деятельности, 

отражающим современные достижения и тенденции в отечественном и 

мировом дошкольном образовании. 

 
 

 

3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  
 

Программы, 

технологии и пособия по 
образовательной области 

«Физическое развитие» 

 
 

1.Е.В.Желобкович «Физкультурные занятия в   саду». Москва 

2014г. 

2.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» 

М.Мозаика –Синтез,2013г. 

3.Е.М.»Физическая культура» Волгоград,2011г 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 
«Социально-

коммуникативное развитие» 

 
 

 

1 В.И.Петрова,Т.Д.Стульник .Программа «Нравственное 

воспитание в детском саду» Мозаика-Синтез,Москва,2014г 

2.А.А.Усчев «Основы безопасности жизнедеятельности 

.Программа и методические рекомендации» М.,АСТ,2014г 

3.Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» Мозаика- 

Синтез,Москва,2012г 

4. Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности вторая младшая 

группа» Мозаика-Синтез,Москва,2014. 

5.Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах дорожного движения» 

Сфера,2010г 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной  области 
«Речевое развитие» 

1.Ушакова «Развитие речи» 

2.В,В,Гербова «развитие речи в разновозрастной группе детского 

сада» Мозаика-Синтез,Москва,2010г 

3.В,В,Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет» 

Москва 
 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

1.В.П.Новикова «Математика в детском саду» Москва .Мозаика –

Синтез 2015г 

2.Т.В.Вострухина,Л.А.Кондрыкинская «Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5 лет» Т.Ц.Сфера 2012г. 

3..И.А.Пономарева «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений» М.2013г. 

4.О,А.Соломенниква,Программа и методические рекомендации 

«Экологическое воспитание в детском саду» Мозаика –
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Синтез,Москва 2013г 

5.Е.Е.Крашенникова,О.Л.Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников» Москва ,Мозаика –Синтез,2015г 

6.Т.В.Вострухина ,Л,А,Кондрыкинская «Знакомим с окружающим 

миром детей3-5 лет» ФГОС ДО Т.Ц.Сфера 2011г. 

7.Г.В.Морозова «Ознакомление с окружающим миром» Москва 

2010г. 

8.С,А,Веретенникова «Ознакомление дошкольников с природой» 

9.М.Д.Маханева «экология в детском саду и школе» 

Москва,2009г. 

10.Н.В.Чернякова «Экологическая работа в ДОУ»Москва 2008г. 

11.Л,Ю,Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром детей 4-7 лет» Мозаика –Синтез. Москва 

2013г. 

12.О.С.Ушакова ,Н.В.Гавриш «Знакомим с литературой детей 5-7 

лет» Москва 2010г 

13.А.А.Грибовская,М.Б.Халезова –Зацепина «Лепка в детском 

саду конспекты для детей 2-7 лет» 

Москва 2017г 

14.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Т.С. Вераксы ,Т.С.Комаровой, средняя группа 

Волгоград,2017 

15.Образовательный процесс.Планирование на каждый день.По 

программе « От рождения до школы» под редакцией 

Н,Е,Вераксы,Т.С.Комаровой средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Волгоград 2017г. 

16.Комплексно –тематическое планирование По программе «От 

рождения до школы»под редакцией Н,Е,Вераксы, Т.С.Комаровой 

средняя, старшая группа.Волгоград, 2017г  

Программы, 

технологии и пособия 

пособий по образовательной 
области «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 1. Л.В.Куцакова  Конструирование и художественный труд в 

детском саду. ТЦ Сфера.. 2012г.,  2.Е.Румянцева.Аппликация. М. 

Айрис пресс.2012г., Программа «Занятия по конструированию из 

строительного материала», Куцакова Л.Ю., Мозаика-Синтез, 

Москва 2014. 

3.Программа и методические рекомендации «Конструирование и 

ручной труд в детском саду», Куцакова Л.Ю., Мозаика-Синтез, 

2012 

4/Т.С.Комарова.   «Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду»,М.,Мозаика-Синтез. 2013 г. 

5.Зацепина М.Б. Программа и методические рекомендации 

«Музыкальное воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, 

Москва 2013 

6. Зацепина М.Б. Программа и методические рекомендации « 

Музыкальное воспитание в детском саду», Мозайка – Синтез, 

Москва 2013 

7. Г.Н. Давыдова « Рисуем транспорт комплексные занятия по 

рисованию в детском саду» Москва, 2011 

8. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в 

средней группе детского сада» Мозайка – Синтез, 2012 

9. Т.С. . Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в 
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старшей группе детского сада» Мозайка – Синтез,Москва 2009 

10. Л.В.Куцакова « Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада» Мозайка – Синтез 

Москва, 2009. 
 

 

 

 

 

3.3. Организация режима дня детей в образовательном учреждении   

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

 

Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов   дошкольная группа придерживается 

следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  

детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  

постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в   
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дошкольной группе  для  каждой  возрастной группы определен свой 

режим  дня.   

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  

периода  года  

  

 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы в дошкольной группе 
 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на 

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач,  с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

Организационной   основой   реализации   комплексно-тематического   

принципа построения программы    являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

•       явлениям нравственной жизни   

•       окружающей природе 

•    миру искусства и литературы 

•        традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

•    событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(День родного села,  День народного единства, День защитника Отечества и 

др.) 

•   сезонным явлениям 

•   народной культуре и  традициям. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
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развитии на протяжении всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  

детей  в  соответствии  с  их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько 

тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается    в подборе 

материалов, находящихся в группе   и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое    рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
 

        Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства , группы 

и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ: 

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

• учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенности; 

2) трансформируемости; 

3) полифункциональности; 

4)  вариативности; 

5) доступности;  

6) безопасности; 

7) здоровьесберегающей;  

8) эстетически-привлекательной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 
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    -игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, ширмы, 

природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

 

В старшей группе замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное воображение детей, и они всякий раз по новому перестраивают 

имеющееся игровое пространство, ширмы, занавеси,  стулья. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянными эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда помогает 

организовывать как культурное пространство, которое оказывает 
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воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Пространство групп организовано в виде разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  

                   

Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат МОАУ 

«Кулагинская СОШ» разновозрастная группа  
Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в дошкольной группе 

Групповое 

помещение  

 
 

 

 
 

 

 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
 Утренняя  гимнастика 

 Досуговые мероприятия,  

 Праздники 
 Театрализованные 

представления 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 
родителей 

 Детские музыкальные инструменты 

 Настольный театр 

 Спортивное оборудование  
 Обручи, скакалки 

 Кегли, мячи 

Участок  группы 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 
 Самостоятельная двигательная 

деятельность  

 Трудовая  деятельность. 

 Физкультурная деятельность 

 Прогулочная  площадка для  детей    

 Игровое, функциональное,  и спортивное  
оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 

Физкультурная 

площадка для  

группы 

 Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре, 
спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

 Спортивное оборудование 

 

Приемная   

группы 

 Организованна для 

индивидуальной работы, 
размышления и 

психологической разгрузки 

детей 

 Стол, стул 

 Живые цветы, 
 Набор карандашей, бумаги, пластилина, пазлы, 

картины 

 Игрушки  

 

Предметно развивающая среда в группах 
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  «Уголок  
природы»  

 Расширение познавательного  
опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Календарь природы  
 Сезонный материал 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Литература   природоведческого  
содержания, набор картинок, альбомы   

 

  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 «Строительная  

мастерская»  

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Пластмассовые конструкторы (младший 

возраст- с крупными деталями)  

 Транспортные  игрушки  
  

 «Игровая  зона»   Реализация  ребенком  
полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  мире  

в  игре.  Накопление  
жизненного  опыта 

 Атрибутика для игр по возрасту детей  
«Больница», «Магазин»,  

 

 «Уголок  

безопасности»  

 Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП  

 Дорожные  знаки 
 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

 «Краеведческий 

уголок»  

 Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  
накопление  познавательного  

опыта 

 Государственная и Оренбургская символика 

 Наглядный материал: альбомы, картины, 
фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной литературы 

 «Книжный  

уголок»  

 Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 
информацию.  

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 
 Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 
 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

 

«Театрализован

ный  уголок» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях  

 Кукольный театр 

 

  «Творческая  

мастерская»  

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 
красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 
закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет 
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и др.) 
 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 
 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 
 Предметы народно – прикладного искусства 

 «Уголок у 

единение»  

 Организованна для 

индивидуальной работы, 

размышления и 
психологической разгрузки 

детей 

 Стол, стул 

 Набор карандашей, бумаги, пластилина, пазлы, 

картины 
 Игрушки-трансформеры  

 

 

        

 

 4. Дополнительный раздел Программы  

4.1 Краткая презентация образовательной программы дошкольной  группы  

«Золотой ключик»  МОАУ «Кулагинская СОШ»  

Разделы образовательной программы 

Целевой 

1.Пояснительая записка 

 Цели и задачи реализации 

Программы; 

 Значимые для разработки и 

реализации Программы 

характеристики, в том 

числе характеристики 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

2.Планируемые результаты 

освоения детьми образовательной 

программы. 

Содержательный 

1.Описание образовательной 

деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти 

образовательных областях развития 

 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие»; 

 Образовательная область 

«Познавательное развитие»; 

 Образовательная область 

«Речевое развитие»; 

 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»; 

 Образовательная область 

«Физическое развитие». 

2.Описание вариативных форм, 

способов, методов и средств 

реализации Программы. 

3.Особенности образовательной 

деятельности разных видов и 

культурных практик. 

4.Способы и направления поддержки 

детской инициативы. 

Организационный 

1.Материально-

техническое 

обеспечение 

программы. 

2.Обеспечение 

материалами и 

средствами обучения 

и воспитания. 

3.Организация 

режима 

воспитательно-

образовательного 

процесса. 

4.Особенности 

традиционных 

событий, праздников, 

мероприятий. 

5.Особенности 

организации 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды. 
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5.Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

6.Особенности взаимодействия с 

социальными партнерами 

7.Часть программы формируемая 

участниками образовательных 

отношений. 

Образовательная программа обеспечивает развитие детей по основным 

направлениям развития и образования детей: Физическому развитию, социально-

коммуникативному развитию, речевому развитию, познавательному развитию и 

художественно-эстетическому развитию 

4.2 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

программа 

Образовательная Программа ориентирована на разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

. 

 Программа направлена: 

 

- на создание условий развития ребенка открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников  
 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в дошкольной группе  осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей:  

          - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  
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Цель: Создание необходимых условий для развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); создание системы психолого-педагогической 

поддержки семьи; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни ОУ.  

Основные задачи взаимодействия  ОУ и семьи:  

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в ОУ и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ОУ и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях ОУ и семьи в решении данных задач; 

 создание в ОУ условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

их удовлетворения в семье. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы дошкольной группе на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни дошкольной группы; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  дошкольной группы, 

направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых занятиях. 
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